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PRZEWODNIK PO SRODKACH

ANTYKONCEPCYJNYCH
WPROWADZENIE

Szeroka oferta srodkéw antykoncepcyjnych czesto utrudnia podjecie
decyzji dotyczacej najlepszej metody zapobiegania cigzy. Niniejsza
broszura ma na celu przedstawienie kazdej z dostepnych metod,

co utatwi Ci dokonanie najlepszego dla siebie wyboru. Dowiesz sie,
jakie sktadniki zawierajg oferowane srodki antykoncepcyjne, jaka jest
ich skutecznos, ile kosztuja, a takze jak dtugo nalezy je stosowag,
zanim zdecydujesz, czy dana metoda jest dla Ciebie odpowiednia.

Wazne jest, aby$ pamietata, ze jedynie prezerwatywa chroni Cie
przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Nawet, gdy
stosujesz juz inne metody antykoncepcji, zalecamy, aby w trakcie
stosunku z nowym partnerem uzy¢ réwniez prezerwatywy.
Darmowe prezerwatywy mozna zamowi¢ na stronie internetowej
www.gratiskondomer.no.

W razie jakichkolwiek pytan zapraszamy do udziatu w czacie na naszej
stronie internetowej www.sexogsamfunn.no.

Wiarygodnos¢ informacji zamieszczonych w niniejszej broszurze
zostata sprawdzona przez organizacje Sex og samfunn oraz kadre
Uniwersytetu w Oslo.

Oslo, listopad 2016 .


http://www.gratiskondomer.no
http://www.sexogsamfunn.no

RODZAJE SRODKOW
ANTYKONCEPCYJNYCH

NIEHORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE

Czas Wiecej
zabezpieczenia Rodzajsrodka informacji
5 lat Wktadka wewnatrzmaciczna z miedzig Strona 8
Podczas kazdego Prezerwatywa Strona 10
stosunku

HORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE Z PROGESTERONEM

Czas Wiecej

zabezpieczenia Rodzajsrodka Marka informacji

od 3do5 lat Hormonalna wktadka Mirena (5 lat), Strona 12
wewnatrzmaciczna Levosert (3 lata),

Jaydess (3 lata)

3 lata Implanty Nexplanon Strona 14
antykoncepcyjne

3 miesigce Zastrzyk Depo-Provera Strona 16
antykoncepcyjny

24 godziny Pigutki Cerazette, Desogestrel Strona 8
z progesteronem Orifarm, Conludag

HORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE Z ESTROGENEM
| PROGESTERONEM

Czas Wiecej

zabezpieczenia Rodzaj$rodka Marka informacji

3 tygodnie Pierscienn dopochwowy  NuvaRing Strona 20

1 tydzien Plastry Evra Strona 22
antykoncepcyjne

24 godziny Pigutki Microgynon, Oralcon, Strona 24
antykoncepcyjne Loette, Synfase, Mercilon,

Marvelon, Yasmin,
Yasminelle, Yaz, Qlaira, Zoely



RODZAJE SRODKOW
ANTYKONCEPCYJNYCH

Zalety i wady

Wszystkie srodki antykoncepcyjne maja swoje wady i zalety. Zaleta
wszelkich preparatéw hormonalnych jest to, ze zmniejszajg obfitos¢
krwawienia oraz béle w trakcie menstruacji. Dostepne metody
zapobiegania cigzy réznig sie pod wzgledem wymaganego czasu
stosowania.

NIEHORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE

Niehormonalne srodki antykoncepcyjne nie majq wptywu na proces owuladji,
aco za tym idzie - nie zaburzajq regularnego przebiegu cyklu miesigczkowego.

Plusem jest to, ze podczas ich stosowania nie ma ryzyka wystgpienia
efektéw ubocznych jak ma to miejsce w przypadku preparatéw
hormonalnych. Dodatkowo prezerwatywy chronig Cie przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa. Minusem jest to, ze nie jeste$ w stanie
decydowac o wystapieniu miesigczki, a wktadki wewnatrzmaciczne

z miedzia nasilaja krwawienia oraz béle menstruacyjne.

HORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE Z PROGESTERONEM

Ten Srodek zawiera hormony dziatajgce podobnie do kobiecego hormonu -
progesteronu. Progesteron hamuje owulacje, utrudnia plemnikom dotarcie
do macicy oraz hamuje procesy wzrostowe w btonie macicy, co utrudnia
zagniezdzenie sie zarodka.

Po odstawieniu pigutek cykl owulacyjny szybko wraca do normy. Wyjqtek
stanowi zastrzyk antykoncepcyjny. Po jego zastosowaniu przywrécenie
prawidtowej owulacji trwa dtuzszy czas. Zaletq stosowania srodkéw
antykoncepcyjnych z progesteronem jest to, ze nie zwiekszajg one ryzyka
wystapienia zakrzepdw krwi, choréb uktadu krazenia oraz raka piersi.

Z tego wzgledu kobiety, ktérym nie zaleca sie przyjmowania preparatéw
z estrogenem, moga stosowac jedynie srodki antykoncepcyjne na bazie
progesteronu.



Po kilkumiesiecznym stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych wiele kobiet
przestaje miesigczkowac. To czesty i normalny objaw. Minusem jest fakt, ze
ta metoda nie pozwala Ci decydowac o wystagpieniu miesigczki. Krwawienia
bywaja nieregularne oraz dochodzi do plamien.

HORMONALNE SRODKI ANTYKONCEPCYJNE Z ESTROGENEM
| PROGESTERONEM

Pigutki te sg okreslane jako ztozony doustny srodek antykoncepcyjny,
poniewaz zawierajg kombinacje hormondw dziatajacych podobnie jak
naturalne kobiece hormony piciowe: estrogen i progesteron. Chronia przed
zaptodnieniem, wstrzymujqc owulacje i utrudniajqc plemnikom dostanie

sie do macicy. Dziatanie pigutek jest tymczasowe. Po ich odstawieniu cykl
owulacyjny szybko wraca do normy.

Korzyscig stosowania ztozonych preparatéw antykoncepcyjnych jest
mozliwos¢ kontroli krwawien menstruacyjnych, co oznacza, ze to ty
decydujesz o wystgpieniu miesigczki. Jezeli zgodnie z instrukcja co cztery
tygodnie bedziesz robi¢ tygodniowg przerwe w stosowaniu tego $rodka,
bedziesz miesigczkowad co miesigc. Mozesz réwniez nie robic tej przerwy

i wtedy krwawienie nie wystapi. Minusem tabletek antykoncepcyjnych

z estrogenem jest nieznaczne zwiekszenie ryzyka wystapienia szkodliwych
efektéw ubocznych, takich jak zakrzepy krwi (szczegélnie w ciaggu pierwszych
6 miesiecy stosowania), a takze choroby uktadu krazenia oraz rak piersi.

Szkodliwe skutki uboczne
Skutki uboczne sq naturalng konsekwencjq stosowania
srodkow antykoncepcyjnych, bez wzgledu na ich

rodzaj. Ich wystepowanie nie oznacza, ze dany srodek

jest szkodliwy dla Twojego zdrowia. W wiekszosci przypadkow
skutki uboczne stosowania srodkéw antykoncepcyjnych mijajq po
1-2 miesigcach stosowania, dlatego decydujqc sie na wyprobowanie
nowej metody zapobiegania ciqzy, nalezy wziq¢ ten czynnik pod
uwage. Najczesciej wystepujgcymi skutkami ubocznymi sq béle
glowy, nudnosci, hustawka nastrojéw, nieprawidtowe krwawienie
menstruacyjne, trqdzik oraz spadek libido.

Wazne jest, aby srodek antykoncepcyjny, na jaki sie zdecydujesz, byt

dla Ciebie odpowiedni. Jezeli skutki uboczne bedq utrzymywac sie zbyt
dtugo, bedzie to oznaczac, ze powinnas wyprébowac srodek innej marki
albo innego rodzaju. Ty sama musisz zdecydowad, czy jestes w stanie
tolerowac skutki uboczne stosowania srodkéw antykoncepcyjnych.



PRAWIDLOWE STOSOWANIE
SRODKOW ANTYKONCEPCYJNYCH
PRZYNOSI NAJLEPSZE REZULTATY!

Wiekszos¢ srodkéw antykoncepcyjnych jest bezpieczna dla organizmu
kobiety, ale aby dziataty odpowiednio, nalezy je stosowac zgodnie

z instrukcja. Ryzyko nieplanowanej cigzy jest w duzej mierze zwigzane
tym, czy pamietasz o regularnym stosowaniu wybranej przez siebie
metody, bez wzgledu na to, czy chodzi tu o codzienne przyjmowanie
pigutek, czy tez o wymiane plastra lub pierscienia dopochwowego

w odpowiednim momencie.

Jednoczesne przyjmowanie innych srodkéw farmakologicznych, takich
jak leki przeciwpadaczkowe, moze zmniejszy¢ skutecznos¢ srodka
antykoncepcyjnego. Wymioty albo biegunka moga ostabic skutecznosc
pigutek antykoncepcyjnych.

Najbezpieczniejszymi srodkami antykoncepcyjnymi sa srodki, w przypadku
ktérych ryzyko niezastosowania ich w odpowiednim momencie lub ich
nieprawidtowego zastosowania jest najmniejsze. Tak wiec niechciana
Ciaza jest najmniej prawdopodobna w przypadku stosowania srodkéw
antykoncepcyjnych o dtugotrwatym dziataniu, takich jak implanty lub
wkfadki wewnatrzmaciczne.

Niektore srodki antykoncepcyjne wymagajq
pamietania o ich odpowiednim stosowaniu
bardziej niz inne. Im mniej musisz pamietac,
tym mniej pojdzie nie po Twojej mysli!

17-letnia klientka Sex og samfunn



Mato skuteczny Skuteczny

W ciaze zachodzi 215 W ciaze zachodzi 3-8 W cigze zachodzi mniej
na 100 kobiet rocznie na 100 kobiet rocznie niz 1 na 100 kobiet rocznie
Prezerwatywa Zastrzyk Implanty
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Plastry antykoncepcyjne

Pierscien

dopochwowy
W celu zabezpieczenia sie przed niechcianq
cigzq zalecamy stosowanie hormonalnych

srodkow antykoncepcyjnych.

Jezeli uprawiasz seks z nowym partnerem, zalecamy réwniez
stosowanie prezerwatyw.



WKLADKA WEWNATRZMACICZNA
Z MIEDZIA

Niehormonalne $rodki antykoncepcyjne

Wkiadka wewnatrzmaciczna z miedzig, zwana réwniez spirala, jest
wykonana z plastiku czesciowo owinietego miedzianym drucikiem.
Wkiadka wewnatrzmaciczna z miedzig zabezpiecza przed zajsciem

w cigze bez stosowania hormondéw. Wktadka wewnatrzmaciczna

z miedziag ma maksymalna dtugosc 3 centymetréw. W trakcie stosowania
wkfadki owulacja przebiega normalnie, ale wktadka wewnatrzmaciczna

z miedzia uposledza zdolnos¢ plemnikéw do zaptodnienia jajeczka.

Po zatozeniu wktadki wewngatrzmacicznej mozesz mie¢ pewnos¢, ze dziata
skutecznie, i mozesz o niej spokojnie zapomnied.

W trakcie stosowania wktadki wewnatrzmacicznej przebieg Twojego cyklu
miesigczkowego nie ulegnie zmianie. Niektore kobiety po rozpoczeciu
stosowania wkfadki wewnatrzmacicznej krwawia nieco bardziej obficie

i dtuzej niz wczesniej. Wktadka wewnatrzmaciczna z miedzig nie wywotuje
trwatych zaburzen ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo ja stosujesz.

ZALETY

Wktadki wewnatrzmaciczne z miedzig to jedna z najbardziej skutecznych metod antykoncepcji.
Wktadka wewnatrzmaciczna z miedzia utatwi Ci zycie. Dzieki nim sprawa antykoncepcji

nie bedzie zaprzatac¢ Ci gtowy czesciej niz raz na piec lat. Wiekszo$¢ kobiet moze stosowac
wktadki wewnatrzmaciczne z miedzig — nawet te, ktére nigdy nie rodzity. Stosowanie wktadek
wewnatrzmacicznych z miedzig nie niesie ze sobg ryzyka skutkdéw ubocznych zwigzanych

ze stosowaniem hormondw ani innych szkodliwych skutkéw ubocznych.

WADY

Krwawienie oraz skurcze menstruacyjne moga by¢ wieksze i trwac dtuzej niz normalnie.
Dolegliwosci te moga sie dodatkowo zaostrzy¢, jezeli wczesniej cierpiatas na bolesne
miesigczki oraz miatas obfite krwawienia.

GDZIE MOGE KUPIC WKEADKE WEWNATRZMACICZNA Z MIEDZIA?

Wktadki wewnatrzmaciczne z miedzia sg dostepne u wiekszosci lekarzy ginekologéw. Mozna
je réwniez naby¢ w aptece. Wktadke zaktada lekarz, pielegniarka srodowiskowa lub potozna.
Poniewaz wktadka znajduje sie w macicy, ani Ty, ani Twéj partner nie bedziecie jej czuc.

Na wysokosci szyjki macicy ze spirali zwisa cienki drucik, ktéry mozesz poczu¢, wktadajac do
pochwy dwa palce.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC WKLADKE WEWNATRZMACICZNA?
- Pytania kontrolne dotyczace Twojego bezpieczenstwa (patrz strona 27)

« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w cigzy

- Test na obecnosc¢ choréb przenoszonych drogg ptciowg (przed lub w trakcie zaktadania
wktadki)

Jezeli chcesz stosowac wkitadke wewnatrzmaciczng z miedzig, musisz poddac sie badaniu
ginekologicznemu

.



« Koszt: okoto 6-15 koron miesiecznie*
« Wkiadka jest zaktadana raz na 5 lat przez lekarza / potozna / pielegniarke srodowiskowg

* Cena na stronie Sex og samfunn to 350 koron.

Ceny wkfadek dostepnych w aptece / u lekarza moga sie rézni¢, maksymalny koszt to 900 koron.
Jezeli masz 16-18 lat, przystuguja Ci darmowe wktadki, a jezeli masz 19 lat — wkfadki za pot ceny.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

Na godzine przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej zaleca sie przyjecie
Srodkéw przeciwbodlowych: 2 tabletek paracetamolu (500 mg) i 1 tabletki
ibuprofenu (400 mg).

Niektdre kobiety maja opory przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej,
poniewaz obawiaja sie zwigzanych z jej obecnoscia dolegliwosci bélowych.
Warto potraktowac ten rodzaj antykoncepcji jako inwestycje. Zatozenie wktadki
wewnatrzmacicznej trwa bardzo krétko, a dzieki niej przez nastepne 5 lat nie
trzeba zaprzatac sobie gtowy kwestig antykoncepgji!

Po uptywie 1 do 2 miesiecy od zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej
nalezy umowic sie na konsultacje z potozna lub pielegniarka srodowiskowa,
aby sprawdzi¢, czy wkiadka nadal znajduje sie w odpowiednim miejscu.

Nigdy nie stosuj kubeczkéw menstruacyjnych, jezeli masz zatozong wktadke
wewnatrzmaciczna.

Jezeli po uptywie 5 lat chcesz nadal stosowac te metode antykoncepdji,
musisz wymieni¢ starg wktadke na nowa.

\\



PREZERWATYWA

Niehormonalne srodki antykoncepcyjne

Wiekszos¢ prezerwatyw jest wykonana z lateksu, ktéry jest rodzajem
gumy. Prezerwatywy sag dostepne w ré6znych rozmiarach, kolorach

i smakach. Prezerwatywe zakfada sie na penisa w stanie wzwodu przed
stosunkiem, a zdejmuje sie ja dopiero po zakoriczeniu stosunku. Kazdy
moze stosowac prezerwatywy. W sprzedazy dostepne sg réwniez
prezerwatywy nielateksowe, ktére moga stosowac osoby uczulone

na lateks.

Prezerwatywa to jedyny srodek antykoncepcyjny, ktéry jednoczesnie
zapobiega niechcianej ciazy oraz chroni przed zakazeniem chorobami
przenoszonymi drogg pfciowa.

ZALETY

Prezerwatywy sg pewnym i skutecznym srodkiem antykoncepcyjnym, a takze zapewniaja
ochrone przed zakazeniem chorobami przenoszonymi droga ptciowa pod warunkiem, ze sg
stosowane w sposéb prawidtowy. Cwiczenie czyni mistrza. Jezeli masz w zwyczaju stosowanie
prezerwatyw podczas kazdego stosunku, mozesz mie¢ pewnos¢, ze beda one bardzo
skutecznym srodkiem antykoncepcyjnym. Prezerwatywy nie zawieraja zadnych hormonow,
dzieki czemu ich stosowanie nie wigze sie z wystapieniem skutkdw ubocznych wtasciwych
hormonalnym $rodkom antykoncepcyjnym. Prezerwatywy moga nieznacznie zmniejszac
intensywnosc¢ doznan podczas stosunku, co moze wptywac na wydtuzenie czasu jego trwania.
Wiekszos$¢ prezerwatyw jest pokryta lubrykantem, co zwigksza komfort podczas stosunku.

WADY

Niektore osoby uwazaja, ze wadg prezerwatyw jest to, ze zmniejszaja intensywnos¢ doznan
podczas stosunku. Konieczno$¢ przerwania gry wstepnej z partnerem w celu zatozenia
prezerwatywy moze réowniez by¢ postrzegana jako wada.

GDZIE MOGE KUPIC PREZERWATYWY?

Darmowe prezerwatywy mozna otrzymac poczta w dyskretnym opakowaniu, zamawiajac je
na stronie internetowej www.gratiskondomer.no. Darmowe prezerwatywy mozna réwniez
otrzymac za posrednictwem strony internetowej organizacji Sex og samfunn. Prezerwatywy
sg réwniez dostepne w sprzedazy w wiekszosci sklepow spozywczych, w supermarketach
oraz w kioskach ruchu. W niektérych toaletach publicznych oraz nocnych klubach itp.
znajduja sie automaty z prezerwatywami.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC PREZERWATYWY?

Aby zacza¢ stosowac prezerwatywy, nie trzeba poddawac sie zadnym badaniom. Masz
mozliwo$¢ wyprébowania prezerwatyw w réznych rozmiarach, o réznych zapachach,
smakach oraz ksztattach.
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« Koszt: dostepne za darmo na stronie www.gratiskondomer.no lub w cenie 60-100 koron za
opakowanie liczace 10 sztuk.
« Prezerwatywe nalezy zaktadac przed stosunkiem.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

Sprawdz date waznosci na opakowaniu oraz upewnij sie, ze jest ono nienaruszone.
Ostroznie otworz opakowanie tak, aby nie uszkodzi¢ prezerwatywy.

Prezerwatywe nalezy zaktadac na penisa w stanie erekgji.

Podczas zaktadania prezerwatywy odsun napletek (jezeli penis nie jest obrzezany).

Sciénij jej koniec dwoma palcami, aby usuna¢ pecherzyki powietrza. Jezeli tego nie
zrobisz prezerwatywa moze peknac.

Podczas rozwijania pozostatej czesci prezerwatywy przytrzymuj jej czubek
przynajmniej jednym palcem, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ jej paznokciem.
Rozwin prezerwatywe az do podstawy penisa.

Podczas wycofywania penisa z pochwy przytrzymaj prezerwatywe u podstawy
penisa. Prezerwatywe nalezy mie¢ na sobie przez caty czas trwania stosunku.

Raz uzytej prezerwatywy nie mozna uzy¢ ponownie.

Zuzyta prezerwatywe nalezy wyrzuci¢ do kosza na smieci, nie wolno spuszczac jej
w toalecie.

Ubieranie penisa w prezerwatywe moze by¢ dobra zabawa!

\\
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HORMONALNE WKLADKI
WEWNATRZMACICZNE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z progesteronem

Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna, zwana réwniez spiralg, jest wykonana z migkkiego
plastiku i ma ok. 3 centymetry dtugosci. Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna jest
skuteczna przez 3-5 lat, ale mozna ja usunac¢ wczesniej, na przyktad jezeli chcesz zajs¢

w cigze. Po zatozeniu wktadki wewnatrzmacicznej mozesz mie¢ pewnos¢, ze dziata skutecznie,
i mozesz o niej spokojnie zapomnie¢. Wiekszo$¢ kobiet stosujacych hormonalne wktadki
wewngatrzmaciczne po pewnym czasie przestaje miesigczkowac. U niektorych kobiet przebieg
cyklu miesigczkowego nie ulega zmianie, natomiast u innych moga wystepowac nieregularne
krwawienia i plamienia. Chociaz stosowanie tego srodka moze wydawac sie ktopotliwe,

w rzeczywistosci wcale tak nie jest.

Po niedtugim czasie od zaprzestania stosowania hormonalnej wkfadki wewnatrzmacicznej
zaczniesz znowu miesigczkowaé. Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna nie wywotuje
trwatych zaburzen ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo jg stosujesz.

Na rynku dostepne sa wktadki trzech réznych marek:

« Mirena: Mozna ja stosowac przez piec lat.

- Jaydess: Mozna jg stosowac przez trzy lata.

« Levosert: To nowos¢ na rynku i jak na razie zostata zatwierdzona do uzytku przez okres
trzech lat. Prawdopodobnie docelowo zostanie on przedtuzony do pieciu lat.

ZALETY

Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna utatwi Ci zycie. Dzigki niej sprawa antykoncepcji
nie bedzie zaprzatac¢ Ci gtowy czesciej niz raz na trzy lub pie¢ lat. Wiekszo$¢ kobiet moze
stosowac hormonalne wktadki wewnatrzmaciczne. Dotyczy to réwniez kobiet, ktére jeszcze
nigdy nie rodzity. Wktadki nie wywotuja szkodliwych skutkéw ubocznych.

WADY
Nie bedziesz mogta decydowac o przebiegu swojego cyklu miesigczkowego.

GDZIE MOGE KUPIC HORMONALNA WKLADKE WEWNATRZMACICZNA

Hormonalne wktadki wewnatrzmaciczne sa dostepne w aptekach. Wktadka zostanie Ci
przepisana i zatozona przez lekarza, pielegniarke srodowiskowa lub potozna. Poniewaz
wktadka znajduje sie w macicy, ani Ty, ani Twdj partner nie bedziecie jej czu¢. Na wysokosci
szyjki macicy z hormonalnej wktadki zwisajg dwa cienkie druciki, ktére mozesz poczug,
wktadajac do pochwy dwa place.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC HORMONALNA WKEADKE

WEWNATRZMACICZNA?

« Pytania kontrolne dotyczace bezpieczerstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)

- Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jeste$ w cigzy

« Test na obecnos¢ chordb przenoszonych droga ptciowa (przed lub w trakcie zaktadania
wkfadki)

- Jezeli chcesz zacza¢ stosowac wkiadke wewnatrzmaciczng, musisz poddac sie badaniu
ginekologicznemu

12



« Koszt: ok. 20-30 koron miesiecznie*
- Wkiadke zaktada lekarz / potozna / pielegniarka srodowiskowa co 3 lub 5 lat

* Hormonalna wktadka wewnatrzmaciczna kosztuje 935-1225 koron i moze by¢ stosowana przez
okres 3-5 lat. Hormonalne wktadki wewnatrzmaciczne sg dostepne za darmo dla dziewczat

w wieku 16-17 lat. Jezeli ukoriczytas 18 lat, wktadke mozesz otrzymac za jedna trzecia jej
normalnej ceny, a jezeli ukonczytas 19 lat — za dwie trzecie.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

Na godzine przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej zaleca sie przyjecie
Srodkoéw przeciwbolowych: 2 tabletek paracetamolu (500 mg) i 1 tabletki
ibuprofenu (400 mg).

Niektdre kobiety maja opory przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej,
poniewaz obawiaja sie zwigzanych z jej obecnoscia dolegliwosci bélowych.
Warto potraktowac ten rodzaj antykoncepcji jako inwestycje. Zabieg zaktadania
wktadki wewnatrzmacicznej nie trwa dtugo i potem nie musisz martwic sie

o antykoncepcje przez nastepne 3 lub 5 lat!

1-2 miesiagce od zatozenia wktadki wewnatrzmacicznej umoéw sie na wizyte
u lekarza, potoznej, lub pielegniarki srodowiskowej, aby sprawdzi¢, czy wktadka
jest nadal na swoim miejscu.

Nigdy nie stosuj kubeczkédw menstruacyjnych, jezeli masz zatozong hormonalng
wktadke wewnatrzmaciczna.

Jezeli po uptywie 3 lub 5 lat nadal bedziesz chciata stosowac wktadke
wewngatrzmaciczna, mozesz wymienic ja na nowa

\\
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IMPLANTY ANTYKONCEPCYJNE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z progesteronem

Implant antykoncepcyjny przypomina miekki, plastikowy patyczek
o dtugosci 4 cm i srednicy 2 mm. Implanty antykoncepcyjne uwalniaja
tylko jeden hormon - progesteron.

Implant moze pozostawac pod skérag maksymalnie trzy lata, ale mozna
usunac¢ go wczesniej. Po zatozeniu implantu mozesz mie¢ pewnos¢,

Ze dziata skutecznie, i mozesz o nim spokojnie zapomnieé. Czes¢ kobiet
noszacych implant antykoncepcyjny catkowicie przestaje miesigczkowac,
a pozostate nie zauwazajg zadnych zmian w przebiegu ich cyklu.

U niektérych wystepuja nieregularne krwawienia lub plamienia. Chociaz
stosowanie tego srodka moze wydawac sie ktopotliwe, w rzeczywistosci
wecale tak nie jest.

Po usunieciu implantu cykl owulacyjny w krétkim czasie wraca do normy.
Implant nie wywotuje trwatej bezptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugi
czas go stosujesz.

ZALETY

Implanty antykoncepcyjne utatwia Ci zycie. Dzigki nim sprawa antykoncepcji nie bedzie
zaprzatac Ci gtowy czesciej niz raz na trzy lata. Wiekszos¢ kobiet moze stosowac implanty.
Implanty nie wywotuja szkodliwych skutkéw ubocznych.

WADY
Nie bedziesz mogta decydowac o przebiegu swojego cyklu miesigczkowego.

GDZIE MOGE KUPIC IMPLANT ANTYKONCEPCYJNY?

Implanty antykoncepcyjne sa dostepne w aptekach. Implant zostanie Ci przepisany i zatozony
przez lekarza, pielegniarke srodowiskowa lub potozna. Implant jest umieszczany pod skéra

w gornej czesci ramienia, co oznacza, ze bedziesz go czug, ale nie bedziesz go widzie¢.

W miejscu, w ktérym zostanie umieszczony, moze pozostac na skérze niewielka blizna

o dtugosci 3 mm. Przed zatozeniem implantu zostanie Ci podany srodek znieczulajacy, dzieki
czemu podczas procesu umieszczania implantu pod skdrg nie bedziesz czu¢ bélu.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC IMPLANT?

- Pytania kontrolne dotyczace bezpieczerstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane

14
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« Koszt: okoto 32 korony miesiecznie*
« Implant co 3 lata zaktada Twdj lekarz / pielegniarka srodowiskowa / potozna

* Implant antykoncepcyjny kosztuje 1141 koron i mozna go stosowac przez okres do 3 lat.
Jezeli masz 16-17, lat przystuguje Ci darmowy implant. Jezeli ukoriczytas 18 lat, implant mozesz
otrzymac za jedna trzecia jego normalnej ceny, a jezeli ukonczytas 19 lat — za dwie trzecie.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

- Zaktadanie implantu nie jest bolesne - przed zabiegiem zostanie Ci podany srodek
znieczulajacy.

«  Po zatozeniu implantu, w miejscu, w ktérym bedzie sie on znajdowa¢, moze Ci
pozostac na skoérze niewielka blizna o dtugosci 3 milimetréw.

« Jezeli po uptywie 3 lat nadal bedziesz zainteresowana tg metoda antykoncepcji,
konieczna bedzie wymiana starego implantu na nowy.

I/
\\
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ZASTRZYKI ANTYKONCEPCYJNE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z progesteronem

Zastrzyki antykoncepcyjne zawierajg tylko jeden hormon - progesteron.
Aby zastrzyk antykoncepcyjny byt skuteczny, wazne jest, aby powtarzac
go nie rzadziej niz co 12 tygodni. Wiekszos¢ kobiet stosujacych zastrzyki
antykoncepcyjne po pewnym czasie przestaje miesigczkowac, podczas
gdy inne moga doswiadczy¢ takich dolegliwosci jak nieregularne
krwawienia lub plamienia. Chociaz stosowanie tego srodka moze
wydawac sie ktopotliwe, w rzeczywistosci wcale tak nie jest.

Po zaprzestaniu stosowania tej metody antykoncepcji czesto mija

duzo czasu, zanim cykl owulacyjny powrdci do normy. Przywrécenie
normalnego cyklu miesigczkowego moze potrwac 6-12 miesiecy. Mimo
to zastrzyki antykoncepcyjne na dtuzsza mete nie wywotuja trwatych
zaburzen ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo sa stosowane.

ZALETY

Zastrzyki antykoncepcyjne utatwia Ci zycie. Dzieki nim sprawa antykoncepcji nie bedzie
zaprzatac Ci glowy czesciej niz cztery razy do roku. Wiekszos¢ kobiet moze stosowac zastrzyki
antykoncepcyjne. Zastrzyki antykoncepcyjne nie wywotujg szkodliwych skutkéw ubocznych.

WADY

Przyjmowanie zastrzykow antykoncepcyjnych przez dziewczeta, ktére nie osiagnety
dojrzatosci ptciowej, moze powodowac u nich rozwdj osteoporozy w pézniejszym okresie
zycia. Dla niektorych kobiet problemem moze byc¢ fakt, ze przywrdcenie normalnego cyklu
menstruacyjnego i owulacyjnego po odstawieniu zastrzykéw antykoncepcyjnych trwa
dosy¢ dtugo.

GDZIE MOGE KUPIC ZASTRZYKI ANTYKONCEPCYJNE?
Zastrzyki antykoncepcyjne sg dostepne w aptekach. Zastrzyk zostanie Ci przepisany
(i wykonany) przez lekarza, pielegniarke srodowiskowa lub potozna.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC ZASTRZYKI?

- Pytania kontrolne dotyczace bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane.
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« Zastrzyk wykonuje lekarz / pielegniarka srodowiskowa / potozna co 12 tygodni

zt zastrzyku: 29 koron miesiecznie®

* Jeden zastrzyk antykoncepcyjny Depo-Provera kosztuje 86 koron i jest skuteczny przez
12 tygodni. Jezeli masz 16-20 lat, przystugujg Ci darmowe zastrzyki antykoncepcyjne.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

« Jezeli wystepuja u Ciebie nieregularne krwawienia i plamienia, dolegliwosci
te moze zniwelowac przyjecie kolejnego zastrzyku po uptywie 8 tygodni.
W wiekszosci przypadkéw krwawienia ustaja.

17



PIGULKI Z PROGESTERONEM

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z progesteronem

Pigutki z progesteronem uwalniaja tylko jeden hormon - progesteron.
Aby pigutki z progesteronem byty skuteczne, wazne jest, aby przyjmowac
je codziennie o tej samej porze, bez robienia przerw pomiedzy
poszczegdlnymi opakowaniami. Wiele kobiet stosujacych pigutki

z progesteronem po pewnym czasie catkowicie przestaje miesigczkowac.
U niektérych kobiet przebieg cyklu miesigczkowego nie ulega zmianie,
natomiast u innych moga wystepowac nieregularne krwawienia

i plamienia. Chociaz stosowanie tego srodka moze wydawac sie
ktopotliwe, w rzeczywistosci wcale tak nie jest.

Po odstawieniu pigutek z progesteronem Twoj cykl owulacyjny wréci
do normy. Pigutki z progesteronem nie powoduja trwatych zaburzen
ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo sa przyjmowane.

ZALETY
Wiekszos$¢ kobiet moze stosowac pigutki z progesteronem. Zazywanie tych pigutek nie niesie
ze sobg efektéw ubocznych.

WADY
Musisz pamietac, ze pigutki nalezy przyjmowac codziennie. Oprécz tego nie bedziesz mogta
decydowac o przebiegu swojego cyklu miesigczkowego.

GDZIE MOGE KUPIC PIGULKI Z PROGESTERONEM?
Recepte moze Ci wypisac lekarz, pielegniarka srodowiskowa lub potozna. Pigutki
z progesteronem sa dostepne tylko w aptekach.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC PIGULKI Z PROGESTERONEM?

- Pytania kontrolne dotyczace bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane.
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« Koszt: 29-60 koron miesiecznie*
« Nalezy przyjmowac codziennie bez przerw

* Jedno potréjne opakowanie (zapas na 3 miesigce) kosztuje 88-181 koron. Jezeli masz 16-20 lat,
co trzy miesigce przystuguje Ci znizka na pigutki z progesteronem wysokosci 111 koron.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

«  Pigutki przyjmuj rano — dzieki temu, jezeli zapomnisz to zrobi¢, w ciggu kolejnych
12 godzin bedziesz miata szanse sobie o tym przypomniec (wyjatek stanowi
preparat Conludag, w przypadku ktérego czas opdznienia nie moze przekroczy¢
3 godzin).

+  Przechowuj swoje pigutki w tym samym miejscu co telefon komérkowy i ustaw
sobie specjalne powiadomienie lub pobierz aplikacje, ktéra bedzie przypominac Ci
o ich zazyciu.
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ANTYKONCEPCYJNE PIERSCIENIE
DOPOCHWOWE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z estrogenem
i progesteronem

Pierscienie dopochwowe zawierajg dwa hormony — estrogen i progesteron.
Pierécienie dopochwowe sa wykonane z miekkiej gumy. Sciskajac pierscien
pomiedzy kciukiem i palcem wskazujacym, wprowadzasz go do pochwy.
Jezeli pierscien zostanie prawidtowo umieszczony w pochwie, jego
obecnosc jest niewyczuwalna, nawet w trakcie stosunku.

Po usunieciu pierscienia z pochwy cykl owulacyjny szybko wraca do
normy. Pierscienie dopochwowe nie wywotuja trwatych zaburzen
ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo je stosujesz.

ZALETY

Zaleta pierscieni dopochwowych jest to, ze pozwalaja skutecznie kontrolowac przebieg
cyklu miesigczkowego. Mozesz decydowac o terminie swojej nastepnej miesigczki. Jezeli
bedziesz stosowac piericien bez przerwy, po pewnym czasie wystapi u Ciebie krwawienie
menstruacyjne. Nastepnie usuwasz pierscien na 4-7 dni, a potem zaktadasz nastepny.

WADY

Musisz pamieta¢ o wymianie pierscienia. Jezeli cierpisz na plesniawki lub bakteryjne
zakazenie pochwy, stosowanie pierscienia dopochwowego moze sprawi¢, ze leczenie tych
dolegliwosci bedzie trudniejsze.

KTO MOZE STOSOWAC PIERSCIENIE DOPOCHWOWE?

Pierscienie dopochwowe nadaja sie do stosowania przez wiekszo$¢ kobiet. Ze wzgledu na
nieznacznie zwiekszone ryzyko wystapienia efektéw ubocznych, niektérym kobietom nie
zaleca sie stosowania pierscieni dopochwowych ani innych srodkéw antykoncepcyjnych
zawierajacych estrogen.

GDZIE MOGE KUPIC ANTYKONCEPCYJNY PIERSCIEN DOPOCHWOWY?
Recepte moze Ci wypisac lekarz, pielegniarka srodowiskowa lub potozna. Piericienie
antykoncepcyjne sg dostepne wylgcznie w aptekach.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC PIERSCIEN DOPOCHWOWY?

« Pytania kontrolne dotyczace bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
« Pomiar ci$nienia krwi

« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane.
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« Koszt: okoto 113 koron miesiecznie*
« Pierscien nalezy wymienia¢ na nowy co 3 tygodnie

* Koszt jednego pierscienia dopochwowego to 113 koron. Jeden pierscien mozna stosowac przez

3 tygodnie. Jezeli masz 16-20 lat, co trzy miesigce przystuguje Ci znizka w wysokosci 111 koron.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

Pierscien mozna z tatwoscia zaktada¢ oraz wyjmowac samodzielnie, $ciskajac go
w celu zmniejszenia jego objetosci i wprowadzenia go do pochwy lub usuniecia
zniej.

Podczas stosunku pierscien moze pozosta¢ w pochwie.

Piersciet mozna jednorazowo wycigga¢ z pochwy na maksymalnie 3 godziny.
Nastepnie nalezy go umiesci¢ z powrotem na swoim miejscu. Nie zmniejsza to
jego skutecznosci.

\\
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PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z estrogenem
i progesteronem

Plastry antykoncepcyjne maja wymiary 4,5 X 4,5 cm i uwalniaja dwa
hormony: estrogen i progesteron. Aby plastry antykoncepcyjne byty
skuteczne, wazna jest ich cotygodniowa wymiana.

Kiedy tylko przestaniesz stosowac plastry antykoncepcyjne, Twéj cykl
owulacyjny wréci do normy. Plastry antykoncepcyjne nie wywotuja
trwatych zaburzen ptodnosci bez wzgledu na to, jak dtugo je stosujesz.

ZALETY

Zaleta plastréw antykoncepcyjnych jest to, ze pozwalajg Ci decydowac o terminie nastepnej
miesigczki. Jezeli zalezy Ci na tym, aby krwawienie menstruacyjne nie wystapito, stosuj
plaster bez przerw. Po dtuzszym czasie ciggtego stosowania plastrow miesigczka wystapi.
Jezeli tak sie stanie, przerwij stosowanie plastrow na 4-7 dni przed rozpoczeciem kolejnego
3-tygodniowego cyklu.

WADY
Musisz pamietac¢ o tym, aby co tydzien przykleja¢ na skére nowy plaster.

KTO MOZE STOSOWAC PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE?

Wiekszos$¢ kobiet moze stosowac plastry antykoncepcyjne. Ze wzgledu na nieznacznie
zwigkszone ryzyko wystgpienia skutkéw ubocznych, niektérym kobietom nie zaleca sie
stosowania plastréw ani innych srodkéw antykoncepcyjnych zawierajacych estrogen.

GDZIE MOGE KUPIC PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE?
Recepte moze Ci wypisac lekarz, pielegniarka srodowiskowa lub potozna. Plastry
antykoncepcyjne sg dostepne wylgcznie w aptekach.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC PLASTRY ANTYKONCEPCYJNE?
« Pytania kontrolne dotyczace bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
« Pomiar ci$nienia krwi

« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane.
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« Koszt plastra: 29 koron miesiecznie*
« Plaster nalezy wymieniac na nowy co tydzien

* Jedno opakowanie zawiera 9 plastrow antykoncepcyjnych (zapas na 3 miesiace), a jego koszt to
276 koron. Jezeli masz 16-20 lat, co trzy miesigce przystuguje Ci znizka w wysokosci 111 koron.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

+  Plastry sa wodoodporne i nie traca swoich wtasciwosci na skutek zamoczenia
(kiedy ptywasz, pocisz sie czy bierzesz prysznic).

«  Plastry nalezy nakleja¢ na gtadka, czysta i suchg powierzchnie skéry — z wyjatkiem
piersi. Plastry najczesciej przykleja sie na skore w gornej czesci ramienia.

« Aby uniknag¢ podraznienia skoéry, kazdy kolejny plaster nalezy przykleja¢ w inne
miejsce.
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PIGULKI ANTYKONCEPCYJNE

Hormonalny srodek antykoncepcyjny z estrogenem
i progesteronem

Pigutki antykoncepcyjne zawieraja dwa hormony: estrogen i progesteron.
Pigutki antykoncepcyjne sa najbardziej skuteczne, jezeli przyjmujesz

je codziennie o tej samej porze. Kiedy odstawisz pigutki, Twoj cykl
owulacyjny wréci do normy. Pigutki nie powodujg trwatych zaburzen
ptodnosci, bez wzgledu na to, jak dtugo sa przyjmowane.

ZALETY

Zaleta pigutek antykoncepcyjnych jest to, ze pozwalajg Ci one decydowac o wystapieniu
miesigczki. Jezeli chcesz unikng¢ miesigczki, mozesz nie robi¢ przerwy pomiedzy
przyjmowaniem kolejnych opakowar lub pomina¢ pigutki placebo. Mimo to po pewnym
czasie pojawi sie krwawienie menstruacyjne. Jezeli tak sie stanie, powinnas zrobic¢ 4-7 dni
przerwy w stosowaniu pigutek przed rozpoczeciem nowego opakowania.

WADY
Musisz pamietac o tym, aby przyjmowac pigutki codziennie

KTO MOZE STOSOWAC PIGULKI ANTYKONCEPCYJNE?

Pigutki moze stosowac wiekszosc¢ kobiet. Ze wzgledu na nieznacznie zwigkszone ryzyko
wystgpienia skutkéw ubocznych, niektérym kobietom nie zaleca sie stosowania pigutek

ani innych $rodkow antykoncepcyjnych zawierajacych estrogen. RELIS (niezalezne centrum
informacji o lekach) zaleca kobietom, ktére wczesniej nie przyjmowaty doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, preparat Microgynon lub Oralcon (opakowanie liczace 21 tabletek) oraz
Loette (opakowanie liczace 28 tabletek).

GDZIE MOGE KUPIC PIGULKI ANTYKONCEPCYJNE?
Recepte moze Ci wypisac lekarz, pielegniarka srodowiskowa lub potozna. Pigutki s dostepne
wylacznie w aptekach.

CO POWINNAM ZROBIC, ZANIM ZACZNE STOSOWAC PIGULKI?

« Pytania kontrolne dotyczace bezpieczenstwa Twojego i Twojej rodziny (patrz strona 27)
- Pomiar ci$nienia krwi

« Test cigzowy, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w cigzy

- Badanie ginekologiczne nie jest wymagane.
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« Koszt: 25-118 koron miesiecznie*
- Pigutki nalezy przyjmowac codziennie, mozna robi¢ opcjonalne przerwy

* Ceny moga sie wahac. Opakowanie najtariszych pigutek kosztuje 75 koron, a najdrozszych —
354 korony. Kazde opakowanie zawiera zapas pigutek na 3 miesigce. Jezeli masz 16-20 lat,
co trzy miesigce przystuguje Ci znizka na pigutki wysokosci 111 koron.

UZYTECZNE WSKAZOWKI:

«  Pigutki przyjmuj rano - dzieki temu, jezeli zapomnisz to zrobi¢, w ciagu kolejnych
12 godzin bedziesz miata szanse sobie o tym przypomniec.

+  Przechowuj swoje pigutki w tym samym miejscu co telefon komérkowy i ustaw
sobie specjalne powiadomienie lub pobierz aplikacje, ktéra bedzie przypominac Ci
o ich zazyciu.

a
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ZAPOMNIALAS ZASTOSOWAC
SRODEK ANTYKONCEPCYJNY?

Jezeli zapomniatas zazy¢ pigutke, zatozy¢ pierscien albo przykleic plaster i nie wiesz,
jak postapi¢ w tej sytuacji, zapraszamy do udziatu w czacie na stronie internetowe;j
organizacji www.sexogsamfunn.no.

Istniejg trzy metody antykoncepcji awaryjnej. Dwie z tych metod hamuja owulacje.

Mimo ze niektére srodki antykoncepcyjne sa skuteczne do 5 dni od odbycia stosunku
bez zabezpieczenia, zalecamy ich niezwtoczne przyjecie. Im szybciej je zazyjesz, tym
bardziej beda skuteczne. Aby wykluczy¢ ciaze, po uptywie 3 tygodni od odbycia
stosunku bez zabezpieczenia nalezy wykonac test cigzowy.

HORMONALNA ANTYKONCEPCJA AWARYJNA

Rodzaj: EllaOne Mozna zazywac do 5 dni (120 godzin)
po odbyciu stosunku bez zabezpieczenia

Preparat zapobiega cigzy w ok. Mozna go nabyc¢ w aptece - bez recepty.
3/4 przypadkéw, jezeli zostanie przyjety

do 12 godzin po stosunku. Po uptywie

tego czasu jest mniej skuteczny.

Rodzaj: Norlevo Mozna go zazywac do 3 dni (72 godziny)
po odbyciu stosunku bez zabezpieczenia

Preparat zapobiega cigzy w ok. Mozna go nabyc¢ w aptece - bez recepty.
2/3 przypadkdw, jezeli zostanie przyjety

do 12 godzin po stosunku. Po uptywie

tego czasu jest mniej skuteczny.

Te pigutki zawierajq hormon o nazwie progesteron. Opéznia on owulacje o kilka dni.
Przyjmij pigutke niezwtocznie po odbyciu stosunku bez zabezpieczenia. Jezeli do 3 godzin
po zazyciu pigutki wystgpiq wymioty, nalezy przyjq¢ jeszcze jednq pigutke.

WKLADKA WEWNATRZMACICZNA JAKO METODA HORMONALNE)J
ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ

Rodzaj: Wkiadka wewnatrzmaciczna Mozna ja stosowac do 5 dni (120 godzin)
z miedzig po odbyciu stosunku bez zabezpieczenia
Zapobiega ciazy u 99 procent kobiet, Wkfadke moze zatozy¢ jedynie lekarz /
jezeli zostanie zastosowana w ciaggu potozna / pielegniarka srodowiskowa.

5 dni od stosunku.

Whktadki wewnqtrzmaciczne nie hamujq owulacji, ale zapobiegajq zagniezdzeniu
sie zarodka w sluzéwce macicy, dzieki czemu zapobiegajq niechcianej ciqzy. Wiecej
informacji na temat wktadek wewngtrzmacicznych z miedzig znajdziesz na stronie 8.
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OSWIADCZENIE PACJENTKI Imie i nazwisko:

Prosimy o przyniesienie niniejszego Numer ubezpieczenia spotecznego
oswiadczenia na konsultacje lekarska (11 cyfr):

Chciatabym, aby lekarz / pielegniarka srodowiskowa / potozna udzielili mi
bardziej szczegétowych informacji na temat tych metod antykoncepcji
(prosze zaznaczy¢ odpowiednie pola):

D Wktadka wewnatrz- D Prezerwatywa D Hormonalna wkfadka D Implant anty- D Zastrzyk anty-

maciczna z miedzig wewnatrzmaciczna koncepcyjny koncepcyjny
D Pigutki D Pierscien D Plaster anty- D Pigutki anty- D Antykoncepcja
z progesteronem dopochwowy koncepcyjny koncepcyjne awaryjna

Aby mie¢ pewnos¢, ze lekarz przepisze Ci odpowiedni $Srodek antykoncepcyjny,
przed udaniem sie na konsultacje wypetnij ponizszy kwestionariusz:

NIE TAK  Nie jestem
pewna

Moge by¢ aktualnie w cigzy (uprawiatam seks bez zabezpieczenia / D D D
zapomniatam przyjac pigutke)
Pale papierosy (regularnie / w sytuacjach towarzyskich) D D
Mam nieregularne krwawienia z drég rodnych (srédcykliczne) D D
Mam lub miatam zakrzepy krwi lub rozpoznano u mnie zaburzenia D D D
krzepniecia krwi
Moj bliski krewny (matka, ojciec, rodzenstwo) mieli zakrzepy naczyniowe D D D
przed ukoriczeniem 45. roku zycia
Przesztam udar lub zawat miesnia sercowego D D D
Mam wysokie ci$nienie tetnicze (lub przyjmuje leki na nadcisnienie) D D D
Mam chorg watrobe lub drogi zétciowe D D D
Mam raka piersi D D D
Mam cukrzyce ] ] ]
Cierpig na migrene D D D
Cierpie (prawdopodobnie) z powodu zakazenia ginekologicznego (np. chlamydia) D D D
Niecate 6 tygodni temu urodzitam dziecko / aktualnie karmie piersig D D
Przyjmuje leki ] ]

Jezeli tak, wymien te leki (jezeli nie pamietasz nazwy, napisz z jakiego powodu je przyjmujesz):

Wypetnia lekarz / pielegniarka srodowiskowa / potozna:

Data: Wybrana metoda antykoncepgji:

Pacjentka zostata poinformowana: pisemnie L] stownie [] Podpis:
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