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Gutter og kondombruk

• Masteroppgave i helsesøsterfag UIT

Hvilke oppfatninger har unge gutter til kondombruk?

• Metode

• Styrker og svakheter



Flaut å bli avslørt med kondom
- hva innebærer det?

• Positiv intensjon til bruk av kondom

• Det å bære med seg et kondom

• Skamfølelse

• Forventninger

• Kunnskap

«Du blir ikke dømt fordi 

det er dumt å bruke 
kondom(..)Du blir dømt 

fordi du har det med deg 
fordi du forventer 

noe(..)Man vil ikke oppnå 
det kleine momentet hvor 
man blir oppdaget at man 
har det. Så jeg tror kanskje 
at det er en av grunnene til 
at blant annet folk ikke vil 
ha det med seg så lett da»

«Hvis man har det i 
baklomma, så har man 
det i bakhodet at man 

kan bruke den»

«For å trekke en parallell da, 
alt vi har hatt om på 

ungdomsskolen repeterer vi jo 
nå. Fordi så å si alt i hvert fall, 
fordi folk ikke husker det. Og 

da kan man regne med at folk 
ikke husker dette her heller.»

«(…)jeg skulle gjerne 
likt å sett litt mer 

undervisning iblant 
om 

kjønnssykdommer»



Lett tilgjengelig kondom

• Hva regnes som tilgjengelighet?

• Ulik tilgjengelighet

• Kjennskap til tilgjengelighet
«Det er ikke fra så mange steder, 

sånn til daglig. Jeg får ikke vite (..) 
sånn på skolen, eller på tv, på 

nyhetene. Jeg får ikke vite det så 
ofte at jeg må huske kondomer (..) 

Det er ikke noe reklame for det 
sånn rundt omkring på skolen, 

ikke som det jeg har sett»

«Man må gå å spørre kan jeg få kondomer, 
jeg skal ha sex etterpå. Eller, ikke 

sant(..)Mange er redd for å vise hvem de er, 
hvis du skjønner? (..) Mange er redd for å 
vise sin seksuelle side (..) Det er sånn, mer 
privat. Og derfor kan det være flaut fordi 

man viser sin private side» 



Google: «Kondom på wc/tilgjengelig kondom på toalett/kondomdispenser 
wc»



Google: «condoms in bathrooms»



Tilrettelegging for kondombruk

• Kondomstolthet
• Kunnskap

• Åpenhet

• Påminnelser

• Formidling

• Økt seksualundervisning

• Tilgjengelighet
• Wc

• Anonymt plassert

• HFU

• Helsesøster

• Helsedirektoratet: kondom hjem i postkassa
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