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Helses@ster | Fgrde kommune

e 1994: Helsestasjon i Fgrde

e 1997: Helsestasjon for
Ungdom/HFU. Sgkte midlar hja
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Helsestasjon for Unge Vaksne.
Samarbeid med
Studentsamskipnaden. Midlar fra
fylkesmann/Helse.dir




Hafstad vidaregaande skule

e Ca 500 elevar

e Studiespesialisering/vanleg
allmennfag

e Kunst, design og arkitektur
* Media og kommunikasjon

* Pabygg/generell
studiespesialisering




Hafstad vidaregaande skule

~ ¢ 40 % betalar kommunen

* 35% er prosjektmidlar fra
Helsedirektoratet.
Ma s@ke midlar kvart ar




Hafstad vgs og Mo- og @yrane vgs
| Ferde kommune

 Vart inspirert til a starte Klamydiadag i 2014 pga helsesgster Linda i
Sogndal. Ho vart tipsa av ein kommune i Nord-Noreg

* Har spkt midlar hja fylkesmannen kvart ar til «Fgrebygging av ugnska
svangerskap og abort». Har da og sgkt midlar for a ferebygge SOI.
Skule/HFU/Studenthelseteneste (rapport tilbake)

» Samarbeid med Mikrobiologen pa FSS/Fgrde Sentralsjukehus/Hjetland

* Eg og helsesgster pa Mo- og @yrane har hjelpt kvarandre pa kvar skule



Korleis me reklamerer for Klamydiadagen

* Info til laerarar/mail

* Info og m@te med russestyret / prevensjonsjef

* Hafstad vidaregaande skule si side

* Facebook-sida til Hafstad vgs

* Helsestasjon for Ungdom i Ferde kommune si Facebook-side

* Skjermen i vestibylen pa skulen

* Brosjyre om klamydia pa kontoret

* «@ve» seg / humor er viktig. Alltid velkomne til 8 teste seg!

e Seksualundervisning til all russ fgor Klamydiadagen. U.v. om SOI.






1. Helsestasjon for ungdom Ferde har delt en lenke.
T 19 juni- @

TV2.NO
- Ber bli like vanlig a bruke kondom som sykkelhjelm
Kjennssykdommer som gonoré og klamydia eker blant unge voksne.
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Korleis dagen blir organisert

* Elevane skriv namn, fegdseldato og liknande pa rekvisisjonen sjglv
* Ei helsesgster er da ute i gangen og hjelper til

* Eisit pa kontoret og tek i mot elevar med prgven. Ma av og til lage nye
helsekort. Viktig med rett tif.nr.

* Har «oppskrift» pa veggen i gangen og pa toaletta

* Kgyrer opp pa mikrobiologen/FSS med prgvene etterpa



Her far russen knute for a testa seg for
klamydia

FORDE (NRK): Det vart lange koar utanfor kontoret til helsesoster da Hafstad
VGS i Forde arrangerte «Klamydiadag».

TRAVELT: Helsesoster Jorunn Eldegard hadde ein travel dag med alle som nytta seg av mogelegheita for a ta
klamydiatest gratis. Karete Dvergsdal (t.h.) er prevensjonssjef for russen pa Hafstad VGS, der russen har eigen knute
for dei som testar seg.

FOTO: OLE HEILEVANG / NRK




Bilde i NRK Sogn 08 Fjordane






https://www.nrk.no/hordaland/sja-vestlandsrevyen-fra-kl.-2055-1.14040214

 Er viktig a ha fokus pa klamydiatesting og at ungdommane ikkje kvir seg pa
a kome til oss helsesgstre

 Alltid mange som megter !! 1-2 klasse ynskjer og a ha klamydiadag... fa
positive 3-4 stk av ca 100

e Dette vil me forsetje med !!

 Jorunn Eldegard/ helsesgster i Forde Kommune






