
Kondomkluss og 
stemningsdreper

Sitter det bare i hodet?



SOI i Norge

• Folkehelseinstituttet rapporterer en økning av seksuelt overførbare 
infeksjoner (SOI) som klamydia og gonore i Norge.

• Det er i aldersgruppen 20-24 hvor majoriteten diagnostiseres.

• En undersøkelse utført av Helsedirektoratet oppdaget at unge 
voksne oppgir at “å unngå uønsket graviditet” er deres prioritet når 
det kommer til bruk av kondom ved samleie. 

• Hormonelle prevensjonsmidler er den mest brukte 
prevensjonsmetoden blant unge i aldersgruppen 20-24 år.



Metode

• Kvalitativ

• Semi-strukturert intervjuguide

• Health belief model

• Alder: 20-25 år

• Rekruttert gjennom Sex og samfunn



Intervjuobjektene

• Syv deltagere

• Fem jenter, to gutter

• Alder: 21-24

• SOI trussel?



Hovedfunn

• Lav oppfattelse av trussel

• Utfordrende:

Alkohol

Ny partner

Ukjent reaksjon

Stemningsdreper



Kondom er kult?

• Alle deltagerne beskrev det som en positiv 
hendelse dersom partner uttrykte ønske om å 
bruke kondom

• Ansvarlig



Takk for meg!


