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Hva lærer vi på skolen?



Livmor

Eggstokker

Eggledere

Skjede











Vulva

Skamlepper

Skamben

Lille klitoris

Jomfruhinne

Stor og små kjønnslepper Urinrørsåpning

Skjedeåpning

Underlivet Vagina



Hva bør vi lære om på skolen?





Skjedekrans



Nytelse og sex



Hvor stor prosent av klitoris er synlig?



Klitorisfakta

Armer

Klitorisputer

Klitoris hode

7-15 cm

airbags



• Svamplegemet

• Penishodet

• Forhud

• 4000 nerveender

• For nytelse, forplantning 

og urinering

• Svamplegemet

• Klitorishodet

• Forhud

• 8000 nerveender

• Kun for nytelse



Hva skjer når man blir kåt?



Hva skjer når man blir kåt?

• Forskjellige stoffer som øker blodtilstrømning til 

skjeden og klitoris

• Økt trykk i blodårene trykker væske over fra blodårer 

til skjeden, og man blir våt. 

• Skjedemuskelen endrer form og blir lengre og videre, 

livmorhalsen trekkes tilbake. 

• Klitoris svulmer opp og blir større og lengre



Orgasme



Orgasme

• Mange definisjoner; rytmiske muskelkontraksjoner og 

utslipp av nevrotransmitter som gir velbehag

Vaginalorgasme/klitorisorgasme

• Det er få nerveender i skjeden, men klitoris er stor! 

• Finn ditt G-punkt 



Orgasme



Kvinnelig ejakulasjon og squirting

• Kvinnelig ejakulasjon 

- Liten mengde

• Squirting

- Større mengde væske



Hvorfor skal vi vite noe om dette?

• Myter

• Par som sliter med å få orgasme ved samleie samtidig 

• Tørre samleier gir ofte vonde samleier

• Gi bedre forutsetninger for et godt seksualliv!





• Pasientinformasjon

• Informasjon til helsepersonell

• Liste over hvor man kan få hjelp



Vulvaforum

• En uavhengig forening for helsepersonell som jobber 

med vulvaplager og vulvatilstander. 

• Inkluderer leger, fysioterapeuter, osteopater og 

sexologer. 

• Møte 2 ganger i året. 




