CjSex 0g samfunn

Kvinners seksualanatomi og
seksualfysiologi

Lege Trine Aarvold




Hva leerer vi pa skolen?
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Eggledere
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Hva bar vi leere om pa skolen?
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Skjedekrans
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Nytelse og sex




Hvor stor prosent av klitoris er synlig?
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Klitorisfakta

Klitoris hode

Armer
7-15 cm
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Forhud e Forhud

4000 nerveender « 8000 nerveender
For nytelse, forplantning « Kun for nytelse

0g urinering
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Hva skjer nar man blir kat?
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Hva skjer nar man blir kat?

» Forskjellige stoffer som gker blodtilstramning til
skjeden og klitoris

« @kt trykk i blodarene trykker veeske over fra blodarer
til skjieden, og man blir vat.

« Skjedemuskelen endrer form og blir lengre og videre,
livmorhalsen trekkes tilbake.

 Kilitoris svulmer opp og blir stgrre og lengre
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Slik finner du G-punktet

Ja, for du vet vel at alle kvinner har et?

Orgasme

Kvinnclig Cjaku]asjon Squirting

KLITORISORGASME - GUIDE

vaginalorgasme

Jeg reqgistrerer at flere her snakker om vaginale orgasmer og Klitorisorgasmer, men hvordan vet dere egentlig
forskjellen?
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Orgasme A ,

« Mange definisjoner; rytmiske muskelkontraksjoner og
utslipp av nevrotransmitter som gir velbehag

Vaginalorgasme/klitorisorgasme
« Det er fa nerveender i skjeden, men Klitoris er stor!
e Finn ditt G-punkt
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Orgasme

Excriement
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Kvinnelig ejakulasjon og squirting
« Kvinnelig ejakulasjon

- Liten mengde

e Squirting

- Stgrre mengde veeske
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Hvorfor skal vi vite noe om dette?

Myter
Par som sliter med a fa orgasme ved samleie samtidig
Tarre samleler gir ofte vonde samleier

Gi bedre forutsetninger for et godt seksualliv!
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Pliktsex gjor kvinner syke

Mange kvinner har sex selv om de ikke har lyst. Dermed kan de utvikle sa
sterke smerter i underlivet at de ikke klarer a gjennomfere et samleie.

- Trodde ikke det var mulig a ha sa vondt i
underlivet

-Sex fgles som a tenne en lighter i underlivet

Vestibulitt er en ny sykdom som gjer at unge kvinner ikke klarer a ha sex. -
Smertene under samleie er ubeskrivelig vonde. Det er ogsa vondt a sykle og
dusje, sier Beate (23).
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vulva.no

« Pasientinformasjon

 Informasjon til helsepersonell

» Liste over hvor man kan fa hjelp
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Vulvaforum

* En uavhengig forening for helsepersonell som jobber
med vulvaplager og vulvatilstander.

 Inkluderer leger, fysioterapeuter, osteopater og
sexologer.

« Mgte 2 ganger i aret.

(;)xSex og samfunn



(;)xSex 0og samfunn



