
Mobil Hfu

et samarbeid i Bergen kommune

- der ungdom er -



Helsestasjon for ungdom og 

studenter

• I Bergen sentrum

• Ungdom mellom 13-26 år

• Ressurs Hfu

• Ca 7000 konsultasjoner 

årlig

• Åpent 3 kvelder i uken

• 1 HPV-dag i uken

Teatergt 41



Plan for bedre seksuell helse i 

Bergen

Også med spesielt fokus på

• Gutter

• Ungdom i risiko

• Minoritetsungdom



Utekontakten
/Ute etter nye muligheter/ 

• Utekontaktens oppgave er å 

forebygge problemutvikling og 

medvirke til bedring av 

livssituasjonen til ungdom, 

unge voksne i risikoutsatte 

miljøer. 

• Utekontakten tilbyr utsatt 

ungdom målrettede, 

koordinerte og individuelt 

tilpassede tiltak av høy kvalitet. 



Samarbeid
- der ungdom er -

Seksuell helse



• Matlaging

• Informasjon

• Undervisning/samtale

• Quiz

• Premieutdeling

• Måltid

• Konsultasjoner



Tiltaket har nå fått satelitter…der 

ungdom er



Mål for samarbeidet,

Gjøre hfu kjent for ungdommen:

- Hvor finner de hfu?

- Hvem jobber på hfu?

- Hva slags helsehjelp kan de få på hfu?

Gi ungdommen handlingskompetanse og 

kunnskap

Gi ungdommen helsehjelp der og da



Takk for oppmerksomheten!

agnes.giertsen@bergen.kommune.no

www.bergen.kommune.no/utekontakten

mailto:agnes.giertsen@bergen.kommune.no
http://www.bergen.kommune.no/utekontakten

