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Sex og samfunn i tall (2017)

A\
A

16 526

tok klamydiatest ved Sex og
samfunni 2017

1723

testet positivt for klamydia
ved Sex og samfunni 2017

730

fikk satt inn spiral hos Sex og
samfunni 2017
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8 260

kontaktet oss via var chati 2017

726

fikk satt inn p-stav hos Sex og
samfunn i 2017

7700

niendeklassinger fikk seksualitets-
undervisning fra oss i 2017

(jSex 0og samfunn



SOl pa Sex og samfunn i 2017

Mer enn 2000 positive prgver Antall klamydiaprgver

kamydia [N 1 2017 |, 16525
2016 | 15535

Mykoplasma [l 217 2015 I 12619

Gonoré l 69 2014 e 9188
HepatittB | 3 Forekomst av klamydia (prevalens)
Syfilis | 3 2017 I 10,4 %
| 2016 I 9,89
HV | 2
2005 e 111 %
HepatittC ¢ 2014 12,0 %

(jSex og samfunn



—

|
I

WP T S TR TR
RN R T R e T

vt

L T L L B L L e
R Bl Ll Ll ol il ARl A e
-




(jSex og samfunn



P e

RGBT S e i S

(;)xSex 0og samfunn



(;)xSex 0og samfunn






Metodebok for seksuell helse

(jSex og samfunn

METODEBOK
FOR SEKSUELL HELSE
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eMetodebok.no
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OM METODEBOKA  S@K
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eMetodebok

Sex og Samfunn, senter for ung seksualitet (tidligere Klinikk for seksuell
opplysning) har helt siden oppstarten i 1971 hatt sin egen metodebok. Den
farste versjonen var en plastperm med handskrevne ark, og var kun for intern
bruk. | 1992 kom den ferste utgaven for salg - en ringperm med et
lesarksystemm...

> OM METODEBOKA
> BESTILL METODEBOKA V

Siste oppdateringer

eMetodeboken er lansert som i Beta versjon og er lapende under videre
utvikling.

> SISTE OPPDATERINGER
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Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende
arbeidet i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom

Helsestasjon for ungdom

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende
arbeidet i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom

4

Testing og behandling for SOI: Helsestasjon for ungdom skal tilby
testing og behandling for seksuelt overfarbare infeksjoner (SOI)

Krav i lov eller forskrift

‘uﬂ Helsedirektoratet Qx Sex 0og samfunn



Helsestasjon for ungdom skal vaere tilrettelagt for a:

Urinprove

* Teste for seksuelt overfgrbare infeksjoner (SOI) Vaginalprove

* Behandle SOI * Anusprgve
* Gjennomfere eller bidra til smitteoppsporing ved SOI * Halsprove
* Blodprove

Seksualanamnese

Det er viktig a avklare seksuell aktivitet det siste halvaret.

Hva slags seksuell praksis (vaginalt samleie, analt samleie, oralsex, oral-analsex)?

Hvilket kjgnn?

Kjop og salg/bytte av sex?
Kondombruk?

Smitteanamnese

Dersom pasienten har hatt sex med en sannsynlig smittekilde ma dette kartlegges.

* Nar skjedde dette?

* Nar var siste test for smitte og resultat av denne?

Behandling for SOl og smitteoppsporing

Helsestasjon for ungdom skal tilby behandling til ungdommer som far pavist seksuelt overfgrbare infeksjoner.

‘uﬂ Helsedirektoratet Qx Sex 0og samfunn




Vindusperiode

Klamydia
Mykoplasma
Gonoré

Hiv

Syfilis
Hepatitt B
Hepatitt C

14 dager
14 dager
14 dager
12 uker

13 uker

6 maneder
12 uker
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Klamydia

« Chlamydia trachomatis

« 25.000 smittes arlig
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Klamydiatilfeller i Norge
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Klamydia fordelt pa alder og kjgnn+~ @&
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Klamydia - symptomer ‘ﬂ %
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* dysuri  dysuri » utflod

« endring i utflod - utflod * bladninger
* blgdninger « klge « klge

e klge e smerte

« dyspareuni
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Klamydia - testing

TR
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Klamydia - testing
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Infeksjoner  « Sexologi

eMetodebok

Sex og Samfunn, senter for ung seksualitet (tidligere Kiinikk for seksuell
opplysning) har helt siden oppstarten | 1971 hatt sin egen metodebok. Den
farste versjonen var en plastperm med handskrevne ark, og var kun for intern
bruk. | 1992 kom den farste utgaven for salg - en ringperm med et
lesarksystemm...

Siste oppdateringer

eMetodeboken er lansert som | Beta versjon og er lepende under videre
utvikiing.

S SISTE OPPOA
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Klamydia — hvem testes?

« Alle under 25, ved ny partner

« MSM uansett alder, ved ny partner
* Ved spiralinnsetting

* Ved partnerbehandling

« Gravide under 25 ..
* Far abort mm
e Smitteoppsporing
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Klamydia — kontrollprgve?

* Anbefales ikke lenger
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Klamydia — behandling ‘g %
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* Doksysyklin (Doxylin) 200 mg x 1 1 7 dager (14 tbl)
« Avsta fra samleie i en uke.

o Gratis
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Klamydia — behandling

‘P

Forsiktighet ved doksycyklin-behandling:

« Unnga samtidig inntak med jerntabletter
og melkeprodukter.

« Unnga kraftig soleksponering inntil 2 uker
etter avsluttet behandling.

* Interagerer med isotretinoin (behandling =Y

mot akne)
P,

« Pasientinformasjon pa eMetodebok.no:
http://emetodebok.no/documents/pasinfosoi/
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Klamydia — alt. behandling .p %

* Azitromycin (Azitromax) 1 g som
engangsdose

\

« Om azitromycin gis, skal dette
grunngis i journal:

— Allergi mot doksysyklin P
— Klarer ikke & ta tabletter i en uke &
— Skal til Syden neste dag
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Mykoplasma

« Mykoplasma genitalium

* Ingen tall for arlig smitte

* Prevalens: 1-8%
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Mykoplasma - symptomer .ﬂ %
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* dysuri  dysuri » utflod

« endring i utflod - utflod * bladninger
* blgdninger « klge « klge

e klge e smerte

« dyspareuni
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Mykoplasma - testing
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Mykoplasma — hvem testes? @ p b

* Alle med symptomer

* Ved spiralinnsetting
« Naveerende partner(e) til smittet person

u\
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Mykoplasma — behandling @

Uten resistens: \

* Azitromycin (Azitromax), 3 tabletter a 500 mg:
— 500 mg dag 1, 250 mg dag 2-5, ca 80 kr
— effekt mot 50-70 % av stammene

Ved resistens:
« Moxifloksacin 400 mg x 11 7 dager
— (registreringsfritak) ca 300 kr

Back-up og ved samtidig klamydia: §
* Doksysyklin (Doxylin) 200 mg x 1 i 7 dager
— ca 110 kr
— har effekt mot 30-40% av stammene
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Mykoplasma - kontrollprgve

« Kontrollprgve 3-4 uker etter avsluttet behandling.
IKKE FOR!
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Gonoré

 Neisseria Gonorrhoeae

o 2017: 1399 tilfeller
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Gonoré siste 100 ar
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Gonorétilfeller i Norge

Antall tilfeller gonore
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Gonoré - smittemate
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Gonoré - smittemate
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Gonoré - symptomer

N

o dysuri « dysuri « utflod « sar hals

« endring i utflod < utflod * bladninger * hovne tonsiller
* blgdninger + klge og lymfeknuter
« klge * Smerte

dyspareuni
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Gonoré - testing
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Gonoré — hvem testes?

Alle med symptomer

« Partner fra omrade med hgy prevalens av gonoré. (Vi
anbefaler: ved partner bosatt i et land utenfor Norden)

« MSM uansett alder, ved ny partner

+ Kjagpt eller solgt sex

* Ved spiralinnsetting
0g indikasjon P ]

+ Smitteoppsporing “ \
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Gonoré — kontrollprgve?

« Kontrollpragve etter 2 uker.
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Ceftriaxon: 500 mg i.m. som engangsdose.
+

Azitromycin (Azitromax) 2 g som engangsdose
(4 tbl & 500 mQ)

Avsta fra samleie i en uke.

Gratis
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Gonoré — beskyttelse
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Herpes

 Herpes simplex virus 1+2

« ?77? smittes arlig
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Herpes — smittemate
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Herpes — symptomer
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Herpes - testing
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Herpes — behandling

Farstegangsutbrudd:
— Valaciklovir: 500 mg x 2 1 5-10 dager

 Residiv:
— Valaciklovir: 500 mg x 2 i 2-3 dager _
« Smertelindring: xylocain gel @rg Q
=
« Grgnnsapebad Mt
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Herpes — beskyttelse
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Kjgnnsvorter

 Humant papilloma virus — HPV

« >70 % har HPV i1 lgpet av livet
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Kjgnnsvorter — smittemate
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Kjgnnsvorter — symptomer
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Kjgnnsvorter - testing #

neil

(;)xSex og samfunn



Kjgnnsvorter — behandling
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Kjgnnsvorter — beskyttelse @ 9 %
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Syfilis

* Treponema pallidum

« 2017: 223
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Syfilis 1 Norge

Antall tilfeller syfilis
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Syfilis - smittemate
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Syfilis - symptomer
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Syfilis - testing
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Syfilis — hvem testes?

* Alle med symptomer
— f.eks. genitale sar som ikke er herpes

« MSM uansett alder, ved ny partner
« Kjgpt eller solgt sex
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Syfilis — behandling

o Gratis
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Syfilis — beskyttelse
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Hiv

« Humant immunsviktvirus
e 2017: 213 tilfeller

 Totalt er det na diagnostisert 6 277 hivpositive i Norge,
4 260 menn og 2 017 kvinner.

« Stgrste gruppene er msm og innvandrere som er
smittet far ankomst til Norge.
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Hiv - smittemate

(jSex og samfunn



Hiv - smittemate

ﬂ TRANSMISJONSRATE FOR HIV

Antatt transmisjonsrate for hiv ved ubeskyttet
eksponering fra kjent hiv- positiv som ikke star pa

behandling:

Eksponeringstype

*  Reseptivt analt samleie
Insertivt analt samleie
Reseptivt vaginalt samleie
Insertivt vaginalt samleie
Reseptivt oralsex (fellatio)
Insertiv oralsex
Stikkskade
Deling sprayteutstyr
Blodoverfaring

Antatt transmisjonsrate (%)
1,11 (0,042-3,0)

0,06 (0,06-0,065)

0,1 (0,004-0,32)

0,082 (0,011-0,38)

0,02

0

0,3 (0,2-0,5)
0,67

95 (90-100)
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Hiv - kartlegging far test

« Seksualanamnese
 Hvorfor tar du testen?
* Informasjon om vindusperioden

« Hvilke rutiner har dere ved positiv, negativ eller
iInkonklusiv test?

« Avtal hvordan prgvesvar skal meddeles

« Benytt anledningen til 2 snakke om sikrere sex og bruk
av kondom
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Hiv - testing
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Hiv - behandling

9
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Hiv — beskyttelse
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Kathrine 19 ar

Kathrine kommer til deg. Hun vil teste seqg for ALT
« |kke testa seq tidligere

* Hun har hatt sex med gutter som bor i Norge, og som ikke har
noe risiko.

« Hun har bare hatt vaginalt samleie
« Hun har ingen symptomer

« Det er bare 2 dager siden hun hadde sex...
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Peder 22 ar

Peder gnsker en sjekk og kommer til deg
» |kke testet seg far

« Han har sex med jenter, men hadde sex med en fransk gutt
| Syden | sommer

 Med den franske gutten hadde han analsex og oralsex. Ikke
mottagende part ved analsex.

« Det er 4 uker siden han var i Syden. Han har nettopp fatt
kjeereste (jente) og de har hatt samleie uten kondom.
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Menn som har sex med menn (MSM)

Ut i fra seksualanamnese!

Hals: Gonoré

Anus: , )
, } Klamydia og gonoré

Urin:

Serologi: HIV, syfilis, Hepatitt B

Vaksine: Rett til gratis hepatitt B-vaksine
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