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Metode og gjennomfgring

Formal

Formalet med denne undersgkelsen er a
kartlegge hvordan seksualitetsundervisningen i
skolen oppleves blant elever i 10. klasse og i 1
VGS. Undersgkelsen kartlegger ogsa hva som
savnes av oppleering.

Metode og utvalg

For & nd malgruppen fikk 20 000 elever tilsendt
undersgkelsen per SMS. Dette er elever som
fyller hhv 16 og 17 ar i skolearet, hvor de fleste
vil veere 16 ar nar undersgkelsen gjennomfares
—0g gar enten i 10. klasse elleri 1. VGS.

Elevene er trukket tilfeldig pa Kantar TNS sin
befolkningsbase stratifisert etter kjignn og alder.
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Gjennomfgring

Undersgkelsen ble sent ut 11. mai. Siste intervju
ble gjennomfart 8. juni. 97% svarte innen 23. mai.

Svarprosent

| alt svarte 2433 elever, noe som gir en respons pa
12,2 prosent. Dette vurderes som sveert bra ved
bruk av SMS som innsamlingsmetode.

Ansvar

Ansvarlig for undersgkelsen i Sex og samfunn er
Anneli Rones, kommunikasjonsradgiver og Sara
Rydland Neerum, politisk radgiver.

Roar Hind, Kantar TNS har gjennomfgart og
rapportert undersgkelsen pa oppdrag fra Sex og
samfunn.
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Svarprosent, frafall og vekting

Frafall

Frafallsanalysen viser at gkende alder gir
hgyere respons, med hhv 9, 12 og 16 prosent
svar fra aldersgruppene 15, 16 og 17 ar.
Samtidig er nettoutvalget (de som har svart)
representativt ihht offentlig statistikk blant 15-
17 aringer som gar i 10. klasse og i 1 VGS.

Vi finner ogsa at det er en noe hgyere respons
blant jenter enn gutter, 15 mot 10 prosent.
Samitidig finner vi at det er klart flere jenter |
utvalget enn hva det skulle veert inht offentlig
statistikk. Utvalget er ellers representativt nar
det gjelder fordeling pa fylker.

Vekting

For & kompensere for skjevheter i frafall
(kjgnn), er undersgkelsen vektet pa kjgnn og

geografi (fylke).
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Nettoutvalget -

Vektet utvalg

Nettutuvalg

Brutto/trukket Vektet utvalg (SSB) Awvik off.
uvektet Svar- )
stat. i %
prosent
Alder Antall Prosent Antall Prosent Antall Prosent poeng
14 ar 0 0,0 4 0,2 4 0,2
15ar 5483 274 514 21,1 516 21,2 9,4 0,1
16 ar 10544 52,7 1280 52,6 1278 52,5 12,1 -0,1
17 ar 3973 19,9 635 26,1 635 26,1 16,0 0,0
Total 20000 100,0 2433 100,0 2433 100,0 12,2 0,0
Nettoutvalget -
Brutto/trukket ettoutvalge Vektet utvalg (SSB) Awvik off.
uvektet Svar- )
stat. i %
. prosent
Kjgnn Antall Prosent Antall Prosent | Antall Prosent poeng
Mann 10000 50,0 956 39,3 1250 514 9,6 12,1
Kvinne 10000 50,0 1465 60,2 1171 48,1 14,7 -12,1
Total 20000 1000,0 2421 99,5 2421 99,5 12,1 0,0
Missing 12 0,5 12 0,5
20000 2433 100,0 2433 100,0 12,2 100,0

(SsB) (svar)

Awvik i
Fylke Antall % |Antall| % %-

poeng
@stfold 140 5,7 145 6,0 0,2
Akershus 298 12,2 266 10,9 -1,3
Oslo 223 9,2 152 6,2 -2,9
Hedmark 90 3,7 87 3,6 -0,1
Oppland 90 3,7 117 4,8 1,1
Buskerud 130 53 106 4,4 -1,0
Vestfold 117 4,8 125 51 0,3
Telemark 82 3,4 75 3,1 -0,3
Aust-Agder 58 2,4 52 2,1 -0,2
Vest-Agder 93 3,8 100 4,1 0,3
Rogaland 232 9,5 259 | 10,6 11
Hordaland 243 10,0 278 11,4 1,4
Sogn og Fjordane 58 2,4 55 2,3 -0,1
Mgre og Romsdal 133 5,5 143 5,9 0,4
S¢r -Trgndelag 140 5,7 170 7,0 1,2
Nord-Trgndelag 70 2,9 74 3,0 0,1
Nordland 116 4,8 127 5,2 0,5
Troms 78 3,2 72 3,0 -0,2
Finnmark 41 1,7 30 1,2 -0,5
Total 2433 | 100,0] 2433 [ 100,0 0,0
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Konklusjoner og oppsummering av hovedfunn
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Konklusjoner

Det er sjelden en ser at en undersgkelse blir sa
godt mottatt av malgruppen som denne. De aller
fleste tilbakemeldinger gikk pa at dette var en
viktig og bra undersgkelse, at undersgkelsen
var grei, fin, gode spgrsmal, gode tema, at det
var veldig bra at det ble gjort en slik
undersgkelse, etc.
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Undersgkelsen viser at de aller fleste ungdommer
(9 av 10) har hatt seksualitetsundervisning pa
skolen. Det er samtidig stor oppslutning omkring
seksualitetsundervisningen.

S& mange som 8 av 10 mener at god seksualitets-
undervisning pa skolen er viktig for a fa et godt
forhold til egen kropp.

Vel 5 av 10 mener ogsa at seksualitets-
undervisningen er viktig for a bidra til et godt miljg i
klassen og pa skolen.

Sa mange som 7 av 10 gnsker mer
seksualitetsundervisning i skolen.

Nesten 5 av 10 oppgir at det var tema de savnet i
undervisningen om seksualitet.

Tilbakemeldingene fra elevene tilsier at
seksualitetsundervisningen pa skolene bar
viderefgres og gjerne styrkes.

(jSex og samfunn
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Oppsummering av hovedfunn (i)

9 av 10 elever har hatt
seksualitetsundervisning pa skolen

Flest, naer 4 av 10, oppgir & ha hatt undervisning
i ca. 1-3 timer. 3 av 10 oppgir & ha fatt 4-7 timer,
1 av 10 oppgir ca. 8-10 timer og om lag like
mange (8 prosent) oppgir flere enn 10 timer.

5 prosent oppgir under 1 time.

Kun 3 prosent hadde hatt
seksualitetsundervisning i 1. - 4. trinn.

Neer 4 av 10 hadde hatt seksualitetsundervisning
| 5.-7.trinn.

Vel 9 av 10 hadde hatt seksualitetsundervisning i
8. - 10. trinn.

Tema som ble tatt opp

Vel 9 av 10 oppgir at prevensjon ble tatt opp som
tema.
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Tema (forts.)

9 av 10 har fatt undervisning i tema om seksuelt
overfgrbare infeksjoner/ kjignnssykdommer.

7 av 10 oppgir & ha hatt graviditet som tema. Like
mange gutter som jenter.

6 av 10 hadde hatt kropp som tema.

Vel 5 av 10 kan huske at abort var tatt opp som tema.
Langt flere husker dette blant de som gar i 10. klasse
enn de som gar i 1. videregaende.

Neer 4 av 10 nevner at de har hatt jomfruhinne/
skjedekrans som tema, langt flere i Oslo/Akershus enn
| resten av landet.

Neer 7 av 10 har hatt sex som tema, klart flere gutter
enn jenter oppgir dette.

Mellom 4 og 5 av 10 har hatt seksuell debut som tema.

(jSex og samfunn
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Oppsummering av hovedfunn (ii)

Tema (forts.)

Mellom 3 og 4 av 10 har hatt kjgnnsidentitet
som tema. Dette oppgis i betydelig stgrre grad
blant de i 10. klasse enn blant de som gari 1.
videregaende.

4 av 10 har hatt seksuell identitet som tema,
oppgitt av klart flere blant de som gar i 10.
klasse enn de som gar i 1. videregaende.

5 av 10 oppgir & ha hatt seksuelle overgrep og
voldtekt som tema.

Naer 6 av 10 oppgir & ha hatt grenser som tema.

Neer 5 av 10 (47 prosent) har hatt nettvett som
tema.
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Tema som savnes

Nesten 5 av 10 oppgir at det var tema de savnet i
undervisningen om seksualitet. 3 av 10 savnet ingen
ting, mens 1 av 4 vet ikke om det var noe de savnet.

Det som i farste rekke nevnes er; Sex, sex generelt og
knyttet til spesifikke problemstillinger, voldtekt,
overgrep, grenser, kjignnsidentitet/-identitet, graviditet,
debut og abort.
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Oppsummering av hovedfunn (iii)

Fag det ble undervist |

5 prosent oppgir at de har hatt
seksualitetsundervisning knyttet til faget norsk.

20 prosent oppgir at de har hatt
seksualitetsundervisning i forbindelse med
KRLE.

15 prosent har hatt seksualitetsundervisning i
forbindelse med samfunnsfag.

8 av 10 har hatt seksualitetsundervisning i
naturfag.

Neer 3 av 10 oppgir at de har hatt
seksualitetsundervisning i ett annet fag.
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Hvem underviste og hvordan

Mellom 6 og 7 av 10 har hatt
seksualitetsundervisningen gitt av helsesgster.

Neer 5 av 10 (46 prosent) har opplevd at
kontaktleerer har holdt seksualitetsundervisningen.

Vel 4 av 10 viser til at andre leerere ved skolen har
holdt seksualitetsundervisningen.

Knappe 3 av 10 har fatt seksualundervisning fra
eksterne undervisere. De aller fleste, neer 8 av 10,
synes den som underviste om seksualitet hadde
ngdvendig kompetanse og kunnskap for a
gjennomfgre undervisningen, men kun 35 prosent
mener dette i hgy grad. 2 av 10 mener det
motsatte.

(jSex og samfunn 10




Oppsummering av hovedfunn (iv)

Hvem og hvordan (forts.)

1 av 2 elever mener at de som underviser i hgy grad
er komfortabel med & undervise om seksualitet. 3 av
10 mener dette stemmer i noen grad. Pa den annen
side, er det neer 2 av 10 som mener de som
underviser i liten eller sveert liten grad er komfortabel
med dette.

3 av 10 har opplevd at leereren har brukt tid pa emner
knyttet til sex og seksualitet nar de har dukket opp
naturlig i klassen.

Sa& mange som 35 prosent mener at det er elevene
som sa oftest har tatt initiativ til & bringe emner knyttet
til sex og seksualitet pa banen. Kun 2 av 10 mener det
er leereren som oftest tar initiativ til dette.

Halvparten av elevene oppgir at klassen har blitt delt
inn etter kjgnn i hele eller deler av seksualitets-
undervisningen, flest i Oslo og Akershus (vel 6 av 10).
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Hjelpemidler som ble benyttet

Vel 6 av 10 viser til at film har blitt brukt | seksualitets-
undervisningen.

4 av 10 nevner at oppgaver er brukt i seksualitets-
undervisningen.

Klart feerre, kun vel 2 av 10, viser til at presentasjoner
fra elever har blitt brukt i seksualitetsundervisningen.

Neer 7 av 10 viser til at helsesgster har blitt brukt i
seksualitetsundervisningen.

Neer 3 av 10 viser til at eksterne undervisere har blitt
brukt i seksualitetsundervisningen.

Mellom 1 og 2 av 10 viser til at «Uke 6» har blitt brukt
som hjelpemiddel i seksualitetsundervisningen

(jSex og samfunn 11




Oppsummering av hovedfunn (v)

Hjelpemidler benyttet (forts.)

Mellom 3 og 4 av 10 viser til at Internett har blitt
brukt i seksualitetsundervisningen.

8 prosent viser til at andre hjelpemidler har blitt
brukt i seksualitetsundervisningen.

Under annet nevner sveert mange kondomer,
dildo, leerer, presentasjoner/bilder/PowerPoint
0g gjenstander/rekvisitter.
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Pastander om seksualundervisningen

Vel 8 av 10 (83 prosent) er uenig i at
seksualitetsundervisning er et upassende tema a
snakke om i skolen.

Kun 2 av 10 er enig i at seksualitetsundervisning i
skolen ikke er like viktig som andre obligatoriske
emner. 8 av 10 er uenig.

Det er sveert delte meninger om hvorvidt kvaliteten
pa seksualitetsundervisningen i skolen i dag er god.
Mange, vel 4 av 10, er uenig i dette, mens 3 av 10 er
enig. 1 av 4 er mellomforngyd.

Sa mange som 7 av 10 (68 prosent) gnsker mer
seksualitetsundervisning i skolen. Kun 1 av 10
ansker ikke dette. Vel 2 av 10 er usikker ved & svare
«verken eller» eller «Vet ikke».
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Oppsummering av hovedfunn (vi)

Pastander (forts.)

Neer 5 av 10 mener at skolen i dag far palagt alt
for mange temaer som elevene skal gjiennom i
undervisningen. Pa den annen side, er neer 2 av
10 uenig. Vel 3 av 10 svarer at de verken er enig
eller uenig i pastanden eller at de ikke vet.

Sa mange som 8 av 10 mener at god
seksualundervisning pa skolen er viktig for & fa et
godt forhold til egen kropp. Kun i underkant av 1
av 10 er uenig i denne pastanden.

Det er ogsa mange som mener at
seksualitetsundervisningen er viktig for a bidra til
et godt miljg i klassen og pa skolen, vel 5 av 10.
Feerre, men likevel mange (neer 4 av 10), er
usikre pa dette eller er verken enig eller uenig,
mens 1 av 10 er uenig.
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Tiltak som kunne bidratt til en bedre
seksualitetsundervisning

Pa spgrsmal om hvilke tiltak elevene tror kunne
bidratt til en forbedring av seksualitets-
undervisningen i skolen, oppgir flest (54 prosent) at
et visst antall timer seksualitetsundervisning innfares
— 0g dernest, naer like mange (52 prosent), at elever
har mulighet til & stille anonyme spgrsmal.

Mellom 3 og 4 av 10 viser ogsa til andre tiltak
(eksterne ressurser, trekker inn elevene og gkt
kompetanse hos de som underviser), mens kun 15
prosent svarer «ingen tiltak» da de mener
undervisningen er god nok allerede.
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Oppsummering av hovedfunn (vii)

Hvem som bgar sta for undervisningen Hvilke tema bar innga i skolens

: seksualitetsundervisning?
3 av 10 gnsker at kontaktleerer skal gjennomfare J

seksualitetsundervisningen i skolen. Det som nevnes hyppigst er; prevensjon,
voldtekt, sykdommer, graviditet, abort, kropp,

2 av 10 mener at andre laerere pa skolen ogsa .
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Andel som har hatt seksualitetsundervisning, hvor ofte og pa hvilket trinn

ICANTAR TNSA
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Neer 9 av 10 oppgir a ha hatt seksualitetsundervisning pa skolen, vel 10
prosentpoeng flere blant de som gar i 10. klasse enn blant de i 1. VGS.

LA 4 %

Oslo og Akershus A %

Resten av @stlandet 6%
Sgr- og Vestlandet | 10% L2
Trgndelag og Nord-Norge - 10% L7

Total

Mann | 9% RN
Kvinne . 10% [P

4%eL7
| 15%  FEA

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

10. klasse
1. Videregdende

® Ja m Neij Vet ikke
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Flest, naer 4 av 10, oppgir a ha hatt undervisning i ca. 1-3 timer. 3 av 10 oppgir a
ha fatt 4-7 timer. 1 av 10 oppgir ca. 8-10 timer og om lag like mange (8 prosent)
oppgir flere enn 10 timer. 5 prosent oppgir under 1 time.

10% 9%

10% 8%
10% 10%
11% 9%

10% 8%

Total 31%
Oslo og Akershus 28%
Resten av @stlandet 28%
Sar- og Vestlandet 35%
Trgndelag og Nord-Norge 31%
Mann 31%
Kvinne 30%
10. klasse 34%
1. Videregaende 26%
0 % 25 % 50 %
m Under 1 time mCa. 1-3 timer Ca. 4-7 timer Ca. 8-10 timer
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11% 7%
10% 10%
12% 7%
9% 11%
75 % 100 %
® Flere enn 10 timer Vet ikke
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Kun 3 prosent hadde hatt seksualitetsundervisning i 1. - 4. trinn

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann B4
Kvinne REA)

10. klasse
1. Videregaende

10%

20%
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30%

40%

50%

60%

70%

80% 90% 100%
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Naer 4 av 10 (37 prosent) hadde hatt seksualitetsundervisning i 5. - 7. trinn

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Vel 9 av 10 (92 prosent) hadde hatt seksualitetsundervisning i 8. - 10. trinn

Total
Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Sar- og Vestlandet 93%
Trgndelag og Nord-Norge 91%
Mann 92%
Kvinne 93%
10. klasse 95%
1. Videregaende 89%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hvilke tema ble tatt opp?

ICANTAR TNSA
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Vel 9 av 10 oppgir at prevensjon ble tatt opp som tema

Total
Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Sar- og Vestlandet 93%
Trgndelag og Nord-Norge 91%
Mann 90%
Kvinne 95%
10. klasse 94%
1. Videregaende 91%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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9 av 10 har fatt undervisning i tema om seksuelt overfgrbare infeksjoner/
Kjgnnssykdommer

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Sar- og Vestlandet 90%
Trgndelag og Nord-Norge 88%
Mann 88%
Kvinne 90%
10. klasse 91%
1. Videregaende 86%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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6 av 10 hadde hatt kropp som tema

Total 62%
Oslo og Akershus 61%
Resten av @stlandet 60%
Sar- og Vestlandet 63%
Trgndelag og Nord-Norge 64%

Mann 65%
Kvinne 59%

10. klasse 62%
1. Videregaende 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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7 av 10 oppgir a ha hatt graviditet som tema. Like mange gutter som jenter.

Total 69%
Oslo og Akershus 65%
Resten av @stlandet 66%
Sar- og Vestlandet 73%
Trgndelag og Nord-Norge 68%

Mann 69%
Kvinne 69%

10. klasse 72%
1. Videregaende 65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Vel 5 av 10 (53 prosent) kan huske at abort var tatt opp som tema. Langt flere
husker dette blant de som gar i 10. klasse enn de som gar i 1. videregaende.

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet
Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(jSex og samfunn 26

ICANTAR TNSA




Naer 4 av 10 nevner at de har hatt jomfruhinne/skjedekrans som tema, langt
flere 1 Oslo/Akershus enn i1 resten av landet

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse
1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Naer 7 av 10 (68 prosent) har hatt sex som tema, klart flere gutter enn jenter
oppgir dette.

Total - | -

Oslo og Akershus 69%
Resten av @stlandet 64%
Sar- og Vestlandet 69%
Trgndelag og Nord-Norge 71%

Mann 75%
Kvinne 61%

10. klasse 70%
1. Videregaende 65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(jSex og samfunn 28

ICANTAR TNS-




Mellom 4 og 5 av 10 har hatt seksuell debut som tema.

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Mellom 3 og 4 har hatt kjgnnsidentitet som tema. Dette oppgis | betydelig
stagrre grad blant de i 10. klasse enn blant de som gar i 1. videregaende.

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4 av 10 har hatt seksuell identitet som tema, oppgitt av klart flere blant de som
gar i 10. klasse enn de som gar i 1. videregaende

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse
1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5 av 10 oppgir a ha hatt seksuelle overgrep og voldtekt som tema.

Total 49%
Oslo og Akershus 47%
Resten av dstlandet 46%

Sar- og Vestlandet 53%
Trgndelag og Nord-Norge 50%

Mann 55%
Kvinne 43%

10. klasse 95%
1. Videregaende 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Neer 6 av 10 oppgir a ha hatt grenser som tema

Total 58%
Oslo og Akershus 60%
Resten av @stlandet 56%
Sar- og Vestlandet 60%
Trgndelag og Nord-Norge 54%

Mann 61%
Kvinne 55%

10. klasse 62%
1. Videregaende 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Naer 5 av 10 (47 prosent) har hatt nettvett som tema

Total 47%
Oslo og Akershus 41%
Resten av dstlandet 51%

Sar- og Vestlandet 50%
Trgndelag og Nord-Norge 44%

Mann 48%
Kvinne 46%

10. klasse 49%
1. Videregaende 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Nesten 5 av 10 (47 prosent) oppgir at det var tema de savnet | undervisningen
om seksualitet. 3 av 10 savnet ingen ting, mens 1 av 4 vet ikke om det var noe
de savnet.

Total 24%
Oslo og Akershus 27%
Resten av @stlandet 20%
Sgr- og Vestlandet 24%
Trgndelag og Nord-Norge 27%
Mann 26%
Kvinne 60% 22%
10. klasse 24%
1. Videregdende 25%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

m]a m Nej Vet ikke
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Det som savnes mest er; Sex generelt og sex knyttet til spesifikke
problemstillinger. | tillegg savnes mer informasjon om voldtekt, overgrep,

grenser, kjgnnsidentitet/-identitet, graviditet, debut og abort.

overgr ge"erelt Graviditet =
2 fa

flkk seksualitet i K]BllllSIdBlltltet ﬂvefgmp i ] III'EVBHS]U" E s
"te grenser Smet” Ig IllfﬂfmaS]Uﬂ E ulg‘e

* = Grenser SBkSlle" Vﬂldtekt 2y

= = |eglllllg |Bgﬂ|ﬂgef Sehsualitet  Nettwr

§ abort gravuhtet g voldtekt

kjo nnmdenhtetunder :;';;;“‘“‘,';;, rde Abort

. velllg g ﬂug = skjer _‘."2 B
gravid -t —t 3 8

" e faktisk we kjonnssykdom
e ut flere  Kjonnssykdom savnet

prse

andre

Seksuell .

amle:e
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| hvilke(t) fag har det veert undervist i?
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5 prosent oppgir at de har hatt seksualitetsundervisning knyttet til faget norsk.

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet

Mann 6%
Kvinne L4

10. klasse B4
1. Videregaende L%

0%

10%

20%
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20 prosent oppgir at de har hatt seksualitetsundervisning | forbindelse med
KRLE.

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann

Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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15 prosent har hatt seksualitetsundervisning i forbindelse med samfunnsfag

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann

Kvinne

10. klasse
1. Videregaende

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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8 av 10 har hatt seksualitetsundervisning | naturfag.

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Naer 3 av 10 oppgir at de har hatt seksualitetsundervisning | ett annet fag

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Sgr- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-..

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hvem holdt undervisningen og hvordan ble det undervist?

ICANTAR TNSA
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Mellom 6 og 7 av 10 (65 prosent) har hatt seksualitetsundervisningen gitt av
helsesgster

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Naer 5 av 10 (46 prosent) har opplevd at kontaktlaerer har holdt
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Vel 4 av 10 viser til at andre laerere ved skolen har holdt
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Knappe 3 av 10 har fatt seksualundervisning fra eksterne undervisere

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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De aller fleste, neer 8 av 10, synes den som underviste om seksualitet hadde
nadvendig kompetanse og kunnskap for a gjennomfgre undervisningen, men
kun 35 prosent mener dette i hgy grad. 2 av 10 mener det motsatte.

Total 35% 4% 12% [EBB%
Oslo og Akershus 37% 4% 1% BEB%
Resten av @stlandet 32% - 4% 13% %
Sgr- og Vestlandet 37% 2% 13% EB%
Trgndelag og Nord-Norge 35% 2% 10% R 6%
Mann 40% - 39% 10% A%
Kvinne 30% S 48% 4% ER%
10. klasse 39% 3% 9% EIB%
1. Videregdende 30% S 4% 15% [EEB%

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

m I hgy grad =1 noen grad =1 liten grad m] sveert liten grad = Vet ikke
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1 av 2 elever mener at de som underviser i hgy grad er komfortabel med a
undervise om seksualitet. 3 av 10 mener dette stemmer i noen grad. Pa den
annen side, er det naer 2 av 10 som mener de som underviser i liten eller sveert
liten grad er komfortabel med dette.

Total 50% S 30% 1% EER%
0%
Oslo og Akershus 53% - 33% 6% A%

Resten av @stlandet 49% o 28% 14% R

Sgr- og Vestlandet 47% - 30% 13% R
Trondelag og Nord-Norge 52% 2% 9%
0%
Mann 56% S 26% 9%
Kvinne 44% 3% 13%  IE%
0%
10. klasse 52% S 30%  10% KEE%
1. Videregdende 47% - 31% 12% s
-1
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
m ] hgy grad = I noen grad I liten grad m] sveert liten grad = Vet ikke
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3 av 10 har opplevd at laereren har brukt tid pa emner knyttet til sex og
seksualitet nar de har dukket opp naturlig i klassen

Total 22%
Oslo og Akershus 21%
Resten av @stlandet 22%
Sgr- og Vestlandet 22%
Trgndelag og Nord-Norge 24%
Mann 22%
Kvinne 22%
10. klasse 23%
1. Videregdende 22%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
®Ja ® Nei Vet ikke
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Sa mange som 35 prosent mener at det er elevene som oftest har tatt initiativ
til & bringe emner knyttet til sex og seksualitet pa banen. Kun 2 av 10 mener

det er leereren som oftest tar initiativ til dette.

Total 26% 20%
Oslo og Akershus 23% 24%
Resten av @stlandet 29% 16%
Sgr- og Vestlandet 26% 19%
Trgndelag og Nord-Norge 24% 20%
Mann 27% 18%
Kvinne 25% 21%
10. klasse 28% 19%
1. Videregaende 23% 20%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
®m Underviser m Elever Bade underviser og elever (i samspill) Vet ikke
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Halvparten av elevene oppgir at klassen har blitt delt inn etter kjgnn 1 hele eller
deler av seksualitetsundervisningen, flest i Oslo og Akershus (vel 6 av 10)

8%
6%

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet 8%
Sgr- og Vestlandet 9%

Trgndelag og Nord-Norge 11%
10%

Mann
Kvinne 7%

6%
11%

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

10. klasse
1. Videregdende

® Ja m Nej Vet ikke
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Hva slags hjelpemidler ble benyttet | seksualitetsundervisningen?
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Vel 6 av 10 viser til at film har blitt brukt | seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4 av 10 nevner at oppgaver er brukt | seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Klart feerre, kun vel 2 av 10, viser til at presentasjoner fra elever har blitt brukt i
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse
1. Videregaende

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Naer 7 av 10 (67 prosent) viser til at helsesgster har blitt brukt |
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Neer 3 av 10 viser til at eksterne undervisere har blitt brukt i
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Mellom 1 og 2 av 10 viser til at «Uke 6» har blitt brukt som hjelpemiddel i
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Mellom 3 og 4 av 10 viser til Internett har blitt brukt |
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

1. Videregaende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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8 prosent viser til at andre hjelpemidler har blitt brukt i

seksualitetsundervisningen

Total $%

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sar- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge §

Mann &%
Kvinne %

N

10. klasse

1. Videregaende

R (O

o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ICANTAR TNSA

Under annet nevner sveert mange kondomer, dildo, leerer,
presentasjoner/bilder/PowerPoint og gjenstander/rekvisitter.
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Pastander om seksualundervisningen i skolen
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Vel 8 av 10 (83 prosent) er uenig I at seksualitetsundervisning er et upassende
tema a snakke om i skolen, fordi det bergrer intime og private spgrsmal.

Total 10% 90 29%

Oslo og Akershus 8% 1°ﬁm 1%
Resten av @stlandet 11% 2°/ﬂ 2%
Sgr- og Vestlandet 10% 29%%L 3%

Trgndelag og Nord-Norge 15% 9% 4% 2%

Mann 11% 39000 3%
Kvinne 72% 14% 8% 2%L) 1%
10. klasse 66% 18% 9% 2%EL 2%
1. Videreg8ende 67% 11% 2% 10%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
® Helt uenig ®m Ganske uenig Verken uenig eller enig Ganske enig m Helt enig Vet ikke
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Kun 2 av 10 er enig | at seksualitetsundervisning i| skolen ikke er like viktig
som andre obligatoriske emner. 8 av 10 er uenig.

Total 11% 8% I 1%

Oslo og Akershus 10% | 7% [IEEZI 1%
Resten av @stlandet 10% 7% I 1%

Ser- og Vestlandet 11% 8% L 2%
Trgndelag og Nord-Norge 12% 9% 13% 1%

Mann 15% 10% L 2%

Kvinne 20% 6% 5% 11% 1%

10. klasse 46% 11% 7% L 1%
1. Videreg&ende 46% 11% 8% I 1%
T -1
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
® Helt uenig ® Ganske uenig Verken uenig eller enig Ganske enig m Helt enig Vet ikke
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Det er sveert delte meninger om hvorvidt kvaliteten pa seksualitets-
undervisningen i skolen 1 dag er god. Mange, vel 4 av 10, er uenig | dette, mens
3av 10 er enig. 1 av 4 er mellomforngyd.

Total 25% 23% 2%

Oslo og Akershus 25% 26% 8% WAL
Resten av @stlandet 23% 21% 2%
Ser- og Vestlandet 26% 24% 7% PR

Trgndelag og Nord-Norge 24% 21% 8% R

Mann 26% 25% CLA 3%
Kvinne 23% 21% G 1%

10. klasse

23% 26% A 2%

1. Videregende 26% 20% A 2%
T T -1
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
® Helt uenig ® Ganske uenig Verken uenig eller enig Ganske enig ® Helt enig Vet ikke
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Sa mange som 7 av 10 (68 prosent) gnsker mer seksualitetsundervisning i
skolen. Kun 1 av 10 gnsker ikke dette. Vel 2 av 10 er usikker ved a svare
«Verken eller» pa pastanden eller «Vet ikke».

Total

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sgr- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann
Kvinne

10. klasse

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

® Helt uenig ® Ganske uenig “ Verken uenig eller enig = Ganske enig m Helt enig Vet ikke
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Neer 5 av 10 mener at skolen i dag far palagt alt for mange temaer som elevene
skal gjennom i undervisningen. Pa den annen side, er naer 2 av 10 uenig. Vel 3
av 10 svarer at de verken er enig eller uenig i pastanden eller at de ikke vet.

Total 28% 220a Y T

Oslo og Akershus 28% _ 27% 5%
Resten av @stlandet 27% _ 26% 5%
Sgr- og Vestlandet 29% _ 26% 5%

Trondelag og Nord-Norge 30% o 20%  NEETN 5%
Mann  [EIR 28% S 20% 27% 6%
Kvinne [IEER 29% o 24% 25% 4%
10. klasse [JIETORE 27% S 2% NN 5%
1. Videreg8ende |IE0 30% 3% 25% 5%
-
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
® Helt uenig ® Ganske uenig Verken uenig eller enig = Ganske enig ® Helt enig Vet ikke
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Sa mange som 8 av 10 mener at god seksualundervisning pa skolen er viktig
for a fa et godt forhold til egen kropp. Kun i underkant av 1 av 10 er uenig i
denne pastanden.

Total ERAEEA 10% [279% T 53% 2%
Oslo og Akershus o 0 2se T 1
Resten av @stlandet cRPeRp 11% | 25% 55% 3%

Sor- og Vestlandet PEAPEA  12% | 27% 52% 2%
Trgndelag og Nord-Norge ERAIEYE 8% _ 52% 3%

Mann R 3% 2% 44% 3%
Kvinne SRR 7% [ 26% 61% 1%
10. klasse ERAIERA 11% [ 28% TN 2%
1. Videregdende PEWSERR| 10% 26% [T 2%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
® Helt uenig ® Ganske uenig Verken uenig eller enig = Ganske enig ® Helt enig Vet ikke
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Det er ogsa mange som mener at seksualitetsundervisningen er viktig for a
bidra til et godt milj@ i klassen og pa skolen, vel 5 av 10. Feerre, men likevel
mange (naer 4 av 10), er usikre pa dette eller er verken enig eller uenig, mens 1

av 10 er uenig.

Total EEPNRRTEN T Eav e T

Oslo og Akershus 2%
Resten av @stlandet 4%
4%

Sgr- og Vestlandet

Trondelag og Nord-Norge [EPHNRAZH  30% [ 28%  NEETINNN oo

vann [EZSMETZSM  33% [ 25% 5%
kvinne SRERA 0 32%  L29% 27% 3%
10. kiasse EONRRT  32% 27 NEETINN 4%
L. Videregdende [ETINEITM  34% [ 27% 4%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

® Helt uenig ® Ganske uenig “ Verken uenig eller enig = Ganske enig m Helt enig Vet ikke
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Tiltak som kan bidratil en forbedring av seksualundervisningen
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Pa spgrsmal om hvilke tiltak elevene tror kunne bidratt til en forbedring av seksualitetsundervisningen
| skolen, oppgir flest (54 prosent) at et visst antall timer seksualitetsundervisning innfgres — og
dernest, neer like mange (52 prosent), at elever har mulighet til a stille anonyme spgrsmal.

Mellom 3 og 4 av 10 viser ogsa til andre tiltak (eksterne ressurser, trekker inn elevene og gkt
kompetanse hos de som underviser), mens kun 15 prosent svarer ingen da de mener undervisningen
er god nok allerede.

Total

54% R O 2%

60%
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

Oslo og Akershus

Resten av @stlandet

Sgr- og Vestlandet
Trgndelag og Nord-Norge

Mann

Kvinne

10. klasse
1. Videregdende

m Ingen, jeg synes seksualitetsundervisningen er god ® At de som holder undervisningen fikk mer kompetanse og kunn

At et visst antall timer seksualitetsundervisning innfgres

= At elever har mulighet til 3 stille anonyme spgrsmal

ICANTAR TNSA

= At skolen henter inn eksterne som holder seksualitetsunderv
m At elever i stgrre grad kan vaere med 3 utforme seksualitets
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Hvem som bgr gjennomfgre seksualundervisningen
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3 av 10 gnsker at kontaktlaerer skal gjennomfgre seksualitetsundervisningen |
skolen

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Sor- og Vestiandet
Trandelag og Nord-Norge
Mann
Kvinne
10. Kiasse
L. Videreg#ende
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
KANTAR TNS. (J sexog samiumn (8




2 av 10 mener at andre leerere pa skolen ogsa bgr kunne gjennomfare
seksualitetsundervisningen

Total

Oslo og Akershus
Resten av @stlandet
Ser- og Vestlandet
Trendelag og Nord-Norge
Mann
Kvinne
10. klasse
1. Videregdende
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
KANTAR TNS. (J sexogsamiunn 8




Mellom 7 og 8 av 10 gnsker at helsesgster skal gjennomfgre
seksualitetsundervisningen

Total | -

Oslo og Akershus 64%
Resten av @stlandet 80%
Sar- og Vestlandet 80%
Trgndelag og Nord-Norge 71%

Mann 73%
Kvinne 76%

10. klasse 75%
1. Videregaende 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Neer 6 av 10 viser til at eksterne ogsa bgr kunne gjennomfgare
seksualitetsundervisningen i skolen

Total |

Oslo og Akershus 69%
Resten av Jstlandet 54%
Sar- og Vestlandet 53%
Trgndelag og Nord-Norge 60%

Mann YA
Kvinne 65%

10. klasse 95%
1. Videregaende 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(jSex og samfunn 76
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Sveert fa viser til «<andre» nar det gjelder hvem som bgr gjennomfare
seksualitetsundervisningen | skolen

Total P

Oslo og Akershus §

Resten av @stlandet
Sar- og Vestlandet |
Trgndelag og Nord-Norge ;

Mann
Kvinne |

10. klasse |

1. Videregaende |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Pa apent spgrsmal om hvilke tema som bar innga i skolens
seksualundervisning, nevnes prevensjon, voldtekt, sykdommer, graviditet,
abort, kropp, seksualitet og grenser hyppigst.
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