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Fagdag trans i Alesund

Ved helsesykepleier Ragnhild Hgydalsvik og
Solveig Bae Nordal, HFU Alesund

AT




Bakgrunn for fagdagen

 Samtaler med ungdom om kjgnnsidentitet
* Behov for mer kunnskap
* Tverrfaglig kompetanse om temaet




Informasjon

* Gikk bredt ut med invitasjon
e Kommunens nettside
e Annonse i lokalavis

e Radiointervju pa morgensending NRK Mgre og
Romsdal sammen med Transtastisk




Gjennomfg@ring

Musikkvideo for a belyse temaet
Innlegg fra helsesykepleiere
Psykologspesialist fra BUP

Sterkt foredrag fra en mor om
foreldreperspektivet

Transtastisk

Musikkvideo:

Wrabel, The Village

e



1' TRANSTASTISK

APFHHFT OFG S¥H ITFFT

VELKOMMEN TIL APEN KVELD!

Torsdag 28. mars kommer Thomas og Noah 1il Radhuset (samme inngang
som biblioteket, 4 etg) og amangerer ungdomskveld. Kvelden vil inneholde
et kort foredrag om deres erfaringer som transmenn, gruppeoppgaver og
tid 1l spersmal og gode samtsler. Foredraget vil inneholde temaer som
oppvekst, skole/arbeidsliv, kiennsmangfold, seksualitet, skam og mye mer!

Malet til 22-aringene er & skape apenhet og synlig rundt det a vesre wans
og vise at men kan leve et lykkelig og autentisk liv. Te turen innom for a
bidra til et inkluderende semfunn der &lle blir respektert og ivaretatt.

FACEBOOK COM/TRANSTASTISK  TRANSTASTISK@GMAILCOM Tmusm



4 Transtastisk
20 min -

| gar hadde vi aeren av a delta pa en fagdag om
kiennsidentitet i flotte Alesund. Vi leerte masse og fikk
snakke med sa mange engasjerte mennesker. Pa
kvelden arrangerte vi ungdomskveld med mange flere
deltakere enn forventet. Tusen takk til Ragnhild,
Solveig og Unni for en fantastisk dag, velkomst og
engasjement, for noen damer dere er!

Haper vi kan komme tilbake en annen gang!




Erfaringer

Fagdagen ble en suksess

Positive tilbakemeldinger

Ungdommene satte pris pa a mgte andre
Foreldre og ungdommer opprettet facebook
gruppe

Mulig gruppetilbud videre?
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Mer kunnskap 0g apenhet

Mann eller kvinne -
eller ingen av delene.
Helsestasjonen i Ale-
sund setter fokus pa
utfordringer knyttet til
kjgnnsidentitet, med
et hdp om & skape mer
&penhet og kunnskap
rundt et tema mange
synes det kan veere
vanskelig & snakke om.

AKTUELT

TEKST 0G FOTO
TINA KJENSLI DYRSETH

—Det & sta frem som homofil eller
lesbisk, er akseptert, men det & siat
‘man er trans — det er vanskeligere.
Det handler nok litt om uvitenhet,
mener helsesykepleier Unni Gjgrva
Ringstad.

Sammen med kollegaene Ragn-
hild Hoydalsvik og Solveig Bac
Nordal ved Helsestasjonen i Ale-
sund arrangerer de tre en egen
fagdag for helsepersonell og andre

leninger
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Kuhnskap om kjgnnsidentitet: Stolthet eller fordom?
Psykolos

ke, Da ar et prisverdis at Heloe- o398 pd Sunni

om kjgnnsidentitet og behovet for forskingsbasert kunnskap

Tilsvar ul i Ove ne it innlegg i Nytt
i Uka 3. april med overskrifta «Kunnskap
om k;amnsxdenmez, Solthet ele fordom.

Detvar med undring eg las Vatne sitt innlegg.
i inde,

og behandling av ransseksuelle personar

iNorge.
Fagtolka her har h(agxs(: kompetanse og
lengst og breiast erfaring med denne proble-
matiken. Den oppmerksan\e lesar ser ateg
i nér der m

belzrande og fordomsfull. Dette gier han
‘med bakgrunn i det eg skreiv i Nytt i Ul
27. mars under overskrifta «Om mer kunn-
skap og dpenhet
Eg kan sjolv ikkje 54 at teksten gir grunnlag
for & kome med ein slik karakteristikk. Men
eg har tillt tl at lesarane sjolve e i stand
il & vurdere dette, og & vurdere kor rimeleg
dette er ut ifrh det eg faktisk har skrive.
Eg finn det likevel naudsynt 4 kommen-

forckomtenavbamog om
Kjonnsbekreftande behandling (dei Druar

uttrykket eksplosivt). Dei uttrykker bekym-
ring for at sexologar og andre behandlarar
startar opp behandling pé eit ligterskelnivi.
Ogat dei er uroa over denne gruppa sin lob-
byverksemd og koplinga til FRI - Foreningen
for kjonns- og seksualitetsmangfald.

Som Vatne skriv har NBTS vore utsett for
Kritikk. Denne bidrog ogsé til at leiarane i

omat eg viser
haldning overfor

4 gl uci ein kronikki
frenposten 21. mars 2018

scperene) somtokflacvet il fagdagen

“Behandiingsirige sexcloger spand:mrh'

verksamd som peykolog framfcva nettopp
denne gruppa som viktig i det forebyggande
o helsefremjande arbeidet mellom born og
unge. Egser framleis pé helsesjukepleiarane
som ein seers viktig samarbeidspart nir det
ld hjelp og tiltak overfor born/unge - ialle

1 eic oppslag o den 4. aprl § svenske
Expressen (ogs glengitt i Nettavi

oo om e groppe fagiolk og phorande av
‘barn/unge som har gjennomgétt kjgnns-
belaefande behandiing som dvarar mot
den same verige. Gruppa sor

Ut ifrd Vatme sitt tilsvar forstir eg likevel
at vi to er samde pé fleire viktige punki:
Vi uttrykker begge at det er prisverdig av
Helsestasjonen i Alesund 4 arrangere fag-
dagen om kignnsidentitet. Vi er samde om
behovet for meir kunnskap og kompetanse
om temaet. Begge meiner det er viktig & gi
hjelp til dei som slit med sporsmél knyt til

e samansett avleger, psykologar, rskarar
og plrorande (derav ogsi nokre norske)
varar om at uiredning ser for ke o

Meninger

iy
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Faksimile fra Nytt i Uk 3. ap

forskingsbasert. Serleg fordi der er ein hag.
forekomst av samanfall i diagnosar hos born
med plu(se.leg debuterande kjpnnsdysfori,

er for lite omfattande, 0g a
av cangrarar» blir fornekta e megisgert

Det vert i oppslaget referert frd cit brev
il Socialstyrelsen i november 2018, der
gruppa ogsé uttalar at ein ikkje kan utelukke
atlgonnsdysfori kan «smitte» pd same viset

teria for kjonnsdysfori (manglande samsvar
‘mellom biologisk kjgnn og opplevd kjonnsi-
dentitet) ~ ein diagnose som kvalifiserer for

tferd. Det vert ogsé vist til risikoen for at
{cllegg t dei med «elde» Kpnnsdysforl
fns de unge somsoker o jysingar pé andre

behandling.

Kva er det di Vatne finn si provoserande
i mitt m.n.legg at han kan forsvare 4 kome

og at kjgnnsbe-
Keefiande behandiing e wil hjelpe dei
ph lengre sikt.

Vatne og eg er samde om at auka infor-
masion og tilgjengeligheit til behandling

med d for er nodvendig og positivt.
Hanlm( tydeleg lte it NBTS (Nagjonal - Men usemja mellom oss gir kanslge pd korvi
fo skal feltetifrd?

somegbrukarsom referanse for utalelsane
i innlegget
B TE har landsfunksionen for uigreing

meiner at vi treng & vere kritiske og &
sikre oss at kunnskapen pé dette felret er

er det behov f grundige

ugreiingar og tdpassa ysg behandiog.

Diag

feltet. (Viser til The Guardian 16. oktober
2018: « Academics are being harassed over
their research into transgender issues.»)

Born og unge med utfordringar knytta til

represemen: Det kviler eit stort ansvar
pi fagfolka om 4 Klare skilje kjonnsdysfori

4 tilstandar; slik at dei som treng
det, vert gitt rett behandling for dei nar
vaksen alder.

Deter difor sveert urovekkande & registrere at

er ei samansett gruppe
Vi treng & mote med omsorg og respekt,
men ogsi med god og sikker informasjon.
Det er vikiig & kunne identifisere dei som
slit med «ekie» kjonnsdysfori, skik at desse
vert vidarehenvist og tilbydd behandling
etter internasjonale remingslinjer basert
pé forsking.

of bt forskarar innan feltt transseksua-
lisme/transgender, har fleire opplevd & bli
trakasserte, motarbeidd og freista knebla og
sensurert - bide nir det gjeld sjolve forskinga
og publiseringa av denne forskinga.
1 England har det fakisk gt sd langt at
i okiober 2018 bad ei gruppe pé over 100
akademikarar/forskarar frd ulike fagomrider,
resmaktene om belgttelse mot ideologisk
‘motiverte angrep mot forskinga innan dette

Ogst i det arbeidet er det
viktig 4 hente informasion fré oppdaterte
ogpltcege lunnsapselder nér det gield

eite viktige, men komplekse temaet om
ignnsidentitet.
oppsummerast som hovudbudska-
pet eg onska & kome med | innlegget mitt i
Nytti Uka 27. mars.

Marit Johanne Bruset,
Ppsykologspesialist







