
Fagdag	trans	i	Ålesund	
Ved	helsesykepleier	Ragnhild	Høydalsvik	og	

Solveig	Bae	Nordal,	HFU	Ålesund	
	



Bakgrunn	for	fagdagen	

•  Samtaler	med	ungdom	om	kjønnsidentitet	
•  Behov	for	mer	kunnskap		
•  Tverrfaglig	kompetanse	om	temaet	



Informasjon	

•  Gikk	bredt	ut	med	invitasjon		
•  Kommunens	nettside	
•  Annonse	i	lokalavis	
•  Radiointervju	på	morgensending	NRK	Møre	og	
Romsdal	sammen	med	Transtastisk	

	



Gjennomføring	

•  Musikkvideo	for	å	belyse	temaet		
•  Innlegg	fra	helsesykepleiere		
•  Psykologspesialist	fra	BUP	
•  Sterkt	foredrag	fra	en	mor	om	
foreldreperspektivet	

•  Transtastisk	
	

Musikkvideo:	
Wrabel,	The	Village	







Erfaringer	

•  Fagdagen	ble	en	suksess	
•  Positive	tilbakemeldinger	
•  Ungdommene	satte	pris	på	å	møte	andre	
•  Foreldre	og	ungdommer	opprettet	facebook	
gruppe	

•  Mulig	gruppetilbud	videre?	



Reaksjoner	



Takk	for	oss	
Takk	for	oss	


