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Historikk og
bakgrunn

e Bidrar til & svare ut et mangearig behov for samlet
og kvalitetssirkel informasjon til ulike grupper med
Innvandrerbakgrunn

« Utviklet i samrad med eksperter pa seksuell helse,
migrasjon og folkehelse

* Finansiert av EUs helseprogram, med et mal om at
flere EU/E@S-land utvikler nasjonale versjoner.

* Finnes per | dag en tysk, belgisk og nederlandsk
versjon av Zanzu.




Sprak i Zanzu

Innen lansering:
 Arabisk
» Engelsk
* Farsi (persisk)
* Norsk
 Polsk
« Somali
* Tigrinja

Planlagte sprak i 2019:
 Tyrkisk
* Rumensk

| fremtiden:
* Vil vurderes ut i fra behov




Pedagogisk
opplegg

Spraket
« Unngar tekniske og uklare begreper.
 Henvender seg direkte til leseren:
«Slapp av hvis du fgler deg tratt.»
« Fokus pa a fa frem et budskap gjennom imperativer.

Oppsettet

» Trestruktur med artikler inndelt etter tema.

» Lenker til andre relaterte artikler.

 Bruk av kulepunkter for & enklere leseopplevelse.
 Bruk av illustrerende bilder og grafikk.

Funksjonalitet:

 Tekst-til-tale funksjon.

» Ordbokfunksjon der ord i artiklene lenker til
ordbokdefinisjoner.



A leve med hiv O

Hjelp Ordbok og oversettelser Beslektede emner Hore Skrive ut Start

Sunn livsstil

Ta vare pa helsen:

» Spis sunt. Det gir bedre motstandskraft til & sta imot sykdom.

*  Veeri aktivitet.

» Begrens royking og bruk av alkohol eller andre rusmidler.

*  Sorg for at du fer nok sevn. Det reduserer stress.
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Forspill

Partnere som stimulerer hverandre eller hisser
hverandre opp seksuelt, for eksempel med Iser af) Beslektede emner ¥ Hore ¥ Skrive ut AN Start
kjeertegn, kyssing, klemming, massasje eller

stimulering med tungen. Forspill ferer vanligyvis til

samleie eller en annen type sex, men ikke alltid.

Forspill varierer fra par til par.

Les mer »




Grunner til a
bruke Zanzu

V.

Innholdet er grundig kvalitetssikret av
Helsedirektoratet i samarbeid med kompetanse |
sivilsamfunnet.

Man har tilgang pa det samme innholdet pa flere
ulike sprak.

Teksten er laget for a veere lettlest og lett
forstaelig, ogsa for noen med begrensede
leseferdigheter.

Nettsiden har et pedagogisk opplegg som alt er
utprgvd og evaluert | andre land, med positive
resultater.



Hvordan kan
Zanzu brukes?

| helsekonsultasjoner:

» Nettsiden kan brukes som et supplement i
kommunikasjonen mellom helsepersonell og
bruker/pasient.

 Ved a apne flere vinduer kan du fa opp den samme
artikkelen pa flere sprak.

* Du kan spille av lydklipp av innholdet av en artikkel (tekst-
til-tale-funksjon).

» Ordbokfunksjonen lar deg vise ordbokdefinisjoner av ord
pa flere sprak

Utenfor helsekonsultasjoner:

 Brukeren har diskré tilgang til informasjon om temaet via
mobilen.

* Du kan lenke til bestemte artikler som brukeren kan lese
giennom pa egen hand.
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Dildo @
En sexleke som vanligvis er utformet som

en stiv penis. Du kan bruke en dildo for &

trenge inn i skjeden eller anus, enten pa

deg selv eller pa partneren.

Oversett dette ordet til
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