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HVA VET VI OM MUSKELDYSMORFI?

- Ingen formell diagnose — men indikasjoner pa patologi
» 39% av 1320 deltakere mellom 16-40 ar (Meinich-Bache, 2019)
- Starrelse, intoleranse av utseende og destruktiv treningsatferd.

- Verdi = kropp, tanker = kropp, atferd = kropp
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VIRKELIGHETER SOM PAVIRKER HANDLING

Hemorrhagic Stroke in Young Healthy Male
Followmg Use of Sports Supplement ]ack3d
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hemorrhage and also revealed a substantial paucity of data existed regarding
schizandrol A, a herb used in traditional eastern medicine. The product has no
readily apparent disclaimer or warning regarding the risks or lack of data
regarding the components. Jack3d is sold as a nutritional supplement and is

therefore not subject to same FDA regulation and scrutiny that a
pharmaceutical receives. The potential adverse effect was reported to the FDA
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TRENDER OG SAMTALER

«SLET MED BIVIRKNINGER ETTER BRUK, VILLE HA NOEN A PRATE MED»

«UNG GUTT SOM ONSKER SEG EN FETTFRI « DROMMEKROPP», MEN
SOM OPPLEVER AT VEIEN TIL MALET GAR TREGT.»

«HAR GYNECOMASTI, VIL TA LIVET SITT, FOLER SEG SLAPP, ORKER
IKKE MER '»

«VILLE SLUTTE, USIKKER PA HVORDAN. SNAKKET LITT OM
TRENINGSMAL OG @NSKER OG »

«BEKYMRET FOR VOLDELIG ‘STEROIDE-BROR’. SNAKKET OM EGNE
FOLELSER, SNAKKER PA HOYTALER MED MOR. LANG SAMTALE.
FOLTE AT DE BLE TRYGGERE GJENNOM SAMTALEN>»

Lengde pa samtalen/chatten: Alt fra 1 minutt til 1
time



