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HVA VET VI OM MUSKELDYSMORFI? 

•  Ingen formell diagnose – men indikasjoner på patologi 

•  39% av 1320 deltakere mellom 16-40 år (Meinich-Bache, 2019) 

•  Størrelse, intoleranse av utseende og destruktiv treningsatferd. 

•  Verdi = kropp, tanker = kropp, atferd = kropp 

= Utilstrekkelig 



VIRKELIGHETER SOM PÅVIRKER HANDLING 



ANDROGEN 
VIRKNING 

ANABOL VIRKNING 

Anabole 
steroider 

SARM 



TRENDER OG SAMTALER 
«SLET MED BIVIRKNINGER ETTER BRUK, VILLE HA NOEN Å PRATE MED» 

«UNG GUTT SOM  ØNSKER SEG EN FETTFRI « DRØMMEKROPP», MEN 
SOM OPPLEVER AT VEIEN TIL MÅLET GÅR TREGT.» 

«HAR GYNECOMASTI, VIL TA LIVET SITT, FØLER SEG SLAPP, ORKER 
IKKE MER !» 

«VILLE SLUTTE, USIKKER PÅ HVORDAN. SNAKKET LITT OM 
TRENINGSMÅL OG ØNSKER OG » 

«BEKYMRET FOR VOLDELIG ‘STEROIDE-BROR’. SNAKKET OM EGNE 
FØLELSER, SNAKKER PÅ HØYTALER MED MOR. LANG SAMTALE. 
FØLTE AT DE BLE TRYGGERE GJENNOM SAMTALEN» 

Lengde på samtalen/chatten:  Alt fra 1 minutt til 1 
time 


