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Helsestasjon for ungdom og studenter;
Engen

Helsestasjon

FOR UNGDOM

I Bergen sentrum

Ungdom mellom 13-26 ar

Teatergaten 41 .{‘

Ca. 7000 konsultasjonar arleg

Apent 3 kvelder i veka

4. etg. Etat for bamn og familie

3. etg. Engen Helsestason

5 helsesjukepleiarar/jordmor +

2.etg

1 lege kvar kveld
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Statistikk siste 6 ar:

- Tidlegare var andel gutar ved HFU Engen ca. 10%.

- Andel klamydiatester:
- Lhalvéar 2019: Totalt: 1831, derav 70% jenter og 30% gutar.
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En knapp for gutane

«Plan for bedre seksuell helse 1 Bergen» med
fokusomradene:

=  Gutar
*  Minoritetsungdom
* Ungdom 1 risiko

Eiga «VIP-ko» for gutane pa Helsestasjon for
ungdom og studenter pa Engen.

Eit tiltak for a auke andel gutar som kjem til
HFU Egen

Ein ansatt har ansvar for «gute-koen» kvar kveld.
Rullerer blant de ansatte

KRortare ventetid en den ovrige «jente-koen»
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Effekt?

Gutane kjem, og «held» ut i keen
Det ryktes blant kompisane
Kjem gjerne i samla flokk

Mange gutar vil teste seg for SOI....men sé har de eit
lite «men, det var noko eg lurte pa...»

\2
Opplever SOI-testen som ein inngangsport til samtale f
om tema rundt seksuell helse, tysisk og psykisk helse.

Ein god dialog og samtale ©
De kommer gjerne igjen — gang pa gang A

Rva seier «jente-koen» til dette?

- De ynskjer at fleire gutar skal teste seg é
- Det kjem jentene til gode at gutane testar seg



Takk for merkemda ©

Lillian.brekke@bergen.kommune.no
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