
NASJONALT KOMPETANSELØFT 
FOR ELDRE OG SEKSUELL HELSE!



Nasjonalt
kompetanseløft

for eldre og
seksuell helse! 

• 4 aktører: Likestillingssenteret KUN, 
Likestillingssenteret i Hamar, FRI Oslo 
og Viken, Sex og Politikk

• Bred erfaring på seksuell helse og 
likstillingsfeltet i ulike deler av landet.

• Felles plattform.

• Tidsramme på tre år.

- Samarbeid



Nasjonalt
kompetanseløft

for eldre og
seksuell helse!

Kompetanseheving på seksuell helse blant eldre, 
helsearbeidere og i eldreomsorgen med et 

normkritisk perspektiv.

• Forskning, erfaring og politisk prioritering 

• Målgrupper
a) Eldre

b) Helse og omsorgstjenester rettet mot eldre;

leger, sykepleiere og ansatte på omsorgssentre, i 
kommunen etc.

c) Eldreråd og eldreorganisasjoner

• Seks komponenter
1. Nettportal

2. E-læringsverktøy

3. Digitale veiledere

4. Film

5. Fagdag (og webinar)

6. Kunnskap

- Prosjektet



Nasjonalt
kompetanseløft

for eldre og
seksuell helse!

• Samarbeid - Referansegrupper og 
innspill fra brukergrupper.

• Et felles løft til felles nytte og bruk.

• Ta kontakt:

* KUN - fredrik.langeland@kun.no

* LSS - mona@likestillingssenteret.no

* FRI Oslo/Viken  - janne@frioa.no

* Sex og Politikk - kjersti@sexogpolitikk.no

- Bli med! 
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