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IESGUPETLAGAN PREVENSUVNNAT

Buot prevensuvnnain leat sihke buorit ja heajut bealit. Hormonala$
prevensuvnnaid ovdamunni lea ahte dat dagahit ahte varda unnit
ja leat unndnat bakcasat go leat mannodavddat. Dehdlas erohus
prevensuvnnain lea man guhka dat bistet.

PREVENSUVNNAT HORMONAID HAGA

Prevensuvdna hormonaid haga ii vaikkut monneluovvaneapmdi, ja
danne ii rievdat du dédbélas mannodévdabirrajodu.

Ovdamunni lea ahte it dérbbas smiehttat hormonaid liigevaikkuhusaid
birra. Kondoma suodjala dasa lassin seksualalas njoammudavddaid
vuosta.

Heajos bealli sahttd leat ahte it sdhte reguleret vardimiid, ja
veaikespiralain sahtat vardigoahtit eanet ja oazZut eanet bak¢asiid
mannoddavddaid oktavuodas go ovdal.

HORMONALAS PREVENSUVDNA MAS LEA DUSSE GESTAGENA
Daid prevensuvnnain leat hormonat mat sulastahttet nissonla$
sohkabealehormona progesterona. Hormonalas prevensuvnnas dat
hormona gohc¢oduvvo gestagenan. Gestagena dagaha vaddaseabbon
siepmanseallaide beassat gottui ja dat hehtte davja monneluovvaneami.

Monneluovvaneapmi boahtd davja johtilit ruovttoluotta go heaittat
prevenduvnnain. Aidna spiehkastat lea p-nallu, go dan lea geavahan
de adjana davja guhka ovdal sadda normala monneluovvaneapmi.
Prevensuvnnat main lea dus3e gestagena eai dagat stuorat riskka
gillon¢oltui, vdibmo- ja varrasuotnavigiide dahje ¢izzeborasdavdii.
Danne sahttet eana$ nissonolbmot geat eai berre véldit @strogena,

geavahit prevensuvnnaid main dusse lea gestagena.
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Muhtimiin javket mannodavddat, ja dat ii leat varalas. Vardimat sahttet Saddat
jeavddaheapmin, iige sahte ie$ mearridit goas varda.

HORMONALAS PREVENSUVDNA MAS LEA SIHKE @STROGENA JA
GESTAGENA (SEAGASPREPARAHTAT)

Dat prevensuvnnat goh¢oduvvojit seagaspreparahtan go dain leat sihke
hormonat mat sulastahttet nissonlas sohkabealhormonaid gstrogena ja
progesterona (gestagena). Dat suodjalit ahpehisvuoda vuosta dan bokte ahte
hehttejit monneluovvaneami ja dagahit vdddaseabbon siepmanseallaide
beassat gottui. Lea gaskaboddosas beaktu. Monneluovvaneapmi boahta
johtilit ruovttoluotta go heaittat ddinna prevensuvnnain.

Seagaspreparahtaiguin Sadda davja buorre vardinbearrdigeahccu, ja
sahtat ieS mearridit goas haliidat vardit. Jus cuovut geavahancilgehusa ja
valddat bottu juohke manu, de varddat mannosac¢at. Don sahtat maidda
“njuiket ovtta vardima badjel’, jus it valdde dan bottu. Prevensuvnnain
main lea gstrogena lea veahd stuorat riska varalas liigevéikkuhusaide, nu
mo gilloncoltui, vdibmo- ja varrasuotnavigiide ja ¢izzeborasdavdii. Danne
jerrojuvvot iezat ja du bearrasa dearvvasvuoda birra (geahca s. 27) ja dus

mihtiduvvo varradeaddu.

Liigevdikkuhusat go geavaha hormonalas prevensuvnna

Muhtimat vdsihit liigevdikkuhusaid go geavahit hormonalas
prevensSuvnnad, muhto dat ii mearkkas ahte hormonat leat vdralaccat.

Ddbdleamos liigevdikkuhusat hormonalas prevensuvnnaid geavaheami

oktavuodas leat oaivebdvccas, rasis Cicit, goikan cinnd, mokta
rievddadalld, ¢ivhllit, vuddies liiki, vuddjes vuovttat ja unndnat seksahdillu.

Ny

leage fal gierdevas go geavahisgoadat odda prevensuvnna. Jus givssit
eai javkka sdhtdt lonuhit eardldgan prevensuvdnii. Leat dusse don guhte
sdhtdt mearridit leatgo givssit nu vearrdi ahte fertet heaitit dahje lonuhit
prevensuvnna.



DOAIBMA BUOREMUSAT
GO GEAVAHUVVO RIEKTA!

Eanas prevensuvnnat leat hui sihkkarat, muhto vai dat doibmet
optimalalaccat fertet leat darkil ja geavahit prevensuvnna riekta. Man
stuorra riska lea Saddat eahpesavahahtti ahpeheapmin lea dan du-
ohken man ¢eahppi leat muitit iezat prevensuvnna, leasgo dat valdit
pilleriid beaivvalaccat, geavahit kondoma, dahje lonuhit loastara
dahje p-riegga rivttes digai.

Go geavaha eard dalkasiid de sahtta dat vaidudit prevensuvnna
beavttu, ovdamearkka dihte déalkasat epilepsiija vuosta. Sidjiide geat
geavabhit pilleriid sahttet eara assit vaikkuhit prevensuvnna sihkkar-
vuhtii, earret eard vuoksin ja luh¢adavda.

Dat sihkkareamos prevensuvnnat leat dat maid lea veadjemeahttun
vajaldahttit dahje maiguin ii sdhte dahkat maidige boastut. Danne
lea unnimus vejolasvuohta Saddat eahpesavahahtti ahpeheapmin
prevensuvnnain mii bistd guhkd, nu mo p-sakkiin ja spiralain.

Muhttin prevensuvnnaiguin lea eanet
muitimus go eard prevensuvnnaiguin.
Madli unnit fertet muitit, dadi unnit
boasttuvuodat!
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Unnan sihkkar

15 dahje eambbosat

Sihkkar

3-8 100:s Vuollel 1 juohke

juohke 100:s Saddet saddet 100:s Sadda
dhpeheapmin dhpeheapmin dhpeheapmin
jahkasaccat jahkasaccat jahkasaccat
Kondoma P-nallu P-saggi

P-pillerat Hormonaspirala

e e

@90

00 ~
Minipillerat } Veaikespirala
P-loasttar
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Avzzuhuvvo geavahit hormonalas
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seksa odda seksudlaguimmiin.



VEAIKESPIRALA

Prevensuvdna hormonaid haga

Veaikespirala lea rahkaduvvon plastihkas ja dasa lea veaiki biddjon
asehaccat plastihka birra. Dat lea sullii 3 cm guhku ja lea goatu siste,
ja danne ii dovdo ahte lea rupmasa siste. Spirdlas leat guokte arppu
mat goatto¢oddagagis heangajit olggos. Muhtimat sahttet dovdat
daid arppuid jus cogget suorpma cinna sisa. Dat leat spiralas gitta vai
sahtta dovdat leago spirala sajis, ja vai sahtta dan valdit fas olggos.
Veaikespirala doaibma dan lahkai ahte dat bilida siepmanseallaid
attédldaga sahkkehit mani.

Veaikespirdlas eai leat hormonat, ja danne lea dus iezat
mannodavdabirrajohtu.

GEAVAHISGOAHTIT VEAIKESPIRALA

Jus leat gaskal 16 ja 21 jagi fertet oazzut reseaptta doaktaris,
dearvvasvuodabuohccidiviséris dahje jorddamovrras oazzun dihte spirdla nuvtta dahje
halbbit apotehkas. Sahttd maidda oastit veaikespirala reseaptta haga apotehkas dahje
oastit dan doppe gos diggut bijahit spirala.

Lea dehdlas ahte diedat ahte it leat ahpeheapme ovdal dat biddjo sisa. Soaita fertet
véldit dhpehisvuodaiskosa ja iskosa seksudlalas njoammudavddain, nu mo klamydia. It
galgga anasit vuosttas 7 beaivvi manna go spiréla lea bijahuvvon.

GEAVAHEAPMI

Veaikespirala biddjo sisa gynekologala$ iskkadeamis man
dearvvasvuodabuohccidivssar, jorddamovra dahje doavttir dahka. Dat doaibma 5 jagi,
muhto sahttd véldojuvvot olggos ovdal jus dan haliida. Sdhtta leat unohas ja bavccagit
go spirdla biddjo sisa, muhto eatnasiin ii bistte bavccas.

HEAITIT VEAIKESPIRALAIN

Mannd seamma johtilit valdit olggos spiradla go dan bidjat sisa. Sahtat bijahit odda
spirala go valddat dan boares olggos. Dus ii hedjon 3attolasvuohta vaikke vel leatge
geavahan veaikespirala guhka.

« Haddi: sullii 6-13 ruvnno mannui*
- Doavttir/jorddamovra/dearvvasvuodabuohccidiviiar bidja dan sisa juohke 5. jagi

*Sex og samfunn:s dat maksa 350 ruvnnu.
leSgudetge apotehkain ja doaktariin sdhttet leat ieSgudetge hattit, sullii 800 ru.
Nuvttd dutnje gaskal 16 ja 19 jagi, 20-jahkasaccat makset sullii beallehatti.

AVKKALAS TIPSAT:

- Avzzuhuvvo valdit bavécasvaidudahtti tableahtaid sullii diimmu ovdal
galga biddjot sisa (2 tableahta Paracet 500 mg oktanaga 1 Ibux:in 400
mgQ).

- Muhtimat ballet ovdal spirdla galga biddjot sisa, ja leat vuorradusas ahte
bavcécaga. Smiehta dan birra dego livéce juoga man “investeret”. li adjan
guhka bijahit spirala, ja dan manna it darbbas smiehttat prevensuvnna
birra 5 jahkai!

. Siehtat diimmu doaktara, jorddamovrra dahje
dearvvasvuodabuohccidivisara lusa 1-2 manu manna go spiréla lea
bijahuvvon iskan dihte dan.

tamponna gal sahtéat geavahit.

- Jus haliidat joatkit geavahit veaikespirdla 5 jagi manna, sahtat bijahit
odda sisa seammas go boares valdojuvvo olggos.

« Ale goassige geavat mannodévdagohppu go dus lea veaikespirala, muhto




KONDOMA

Prevensuvdna hormonaid haga

Eanas kondomat rahkaduvvojit lateksas, lateks lea sierraldgan gumme.
Leat ieSgudetldagan kondomat, ieSgudetge sturrodagain, ivnniin ja
maisttuin. Eanas kondomaide lea biddjon njalkkodahttinvuoiddas mii
sahttd dagahit ahte lea vuohkkasat anasit. Daidda geain lea allergiija
lateksa vuostd, gavdnojit maidda kondomat lateksa haga. Kondoma
sahtta vaidudit dovddu, ja dat sahttd ovdamunnin vai nagodat veaha
guhkebus doalahit.

Kondoma lea didna prevensuvdna mii suodjala sihke eahpesavahahtti
ahpehisvuoda vuosta ja seksualalas njoammudavddaid vuosta, nu mo
klamydia vuostd. Dutkamat ¢ajehit ahte du guoimmi mielas valddat
don ovddasviéstadusa, leat fuolalas ja rdvesolmmos jus evttohat
geavahit kondoma.

GEAVAHISGOAHTIT KONDOMA

Sahtat oazzut nuvtta kondomaid dearvvasvuodastasuvnnas,
dearvvasvuodabuohccidivssara luhtte skuvllas dahje dingot daid nuvtta siiddus
www.gratiskondomer.no. Sdhtat maidda oastit kondomaid buvddas dahje apotehkas.

Ferte harjehallat vai Sadda ¢eahppi, ja mii avzzuhat buohkaid harjehallat okto. Jus Sadda
Ceahppi bidjat kondoma, de ii 4djan dan dahkat ja lea unnénat riska ahte kondoma
gaikana.

GEAVAHEAPMI

Kondoma jorahuvvo navlai mas lea erekSuvdna (mii lea starggas) ovdal anaseami, ja lea
navllis dassa anaseapmi lea loahpahuvvon. Buohkat sahttet geavahit kondoma. Geah¢a
geavahancilgehusa boahtte siiddus.

Dadibahabut leat muhtimat geat vasihit ahte kondoma gaikana anasettiin jus ii leat
biddjon riekta, dahje njalppiha navllis eret jus vajaldahtta doallat kondoma go geassa
navlli olggos. Séhttd leat vuogas ahte olbmos lea heahteprevensuvdna oldmuttos jus
kondoma lea didna prevensuvdna man geavaha.
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« Haddi: nuvttd siiddus www.gratiskondomer.no, mudui sullii 60-100 ruvnno 10 kondoma ovddas

- Biddjo ala ovdal anaseami

AVKKALAS TIPSAT:

Iskka dahtonsteampala ja ahte pahkka lea ollis.

Raba pahka varrogasat, amas bilidit kondoma.

Navli galga leat starggas go jorahat dasa kondoma.

Jus dus lea ovdanahkki de galga dat gessojuvvot ruovttoluotta.

Carve kondomageazi oktii (jus kondoma siste lea dibmu de dat sahtta
gaikanit).

Dolle sullii ¢uvddi govddu kondomageazis dan botta go jorahat kondoma
navlai, varut amat rdigat dan gaccaiguin. Jorat dan vulos navlemaddagii.

Doala kondoma navlemaddagis go geasat navlli olggos, ferte geavahit
kondoma olles aiggi anasettiin.

Kondoma sahtta geavahuvvot dusse oktii.

Go leat geargan geavaheamis kondoma de balkes dan dabalas
ruskalihttai, i fal hivssetraigai.

Dagat navlli“gdrvvoheami” oassin suohttasis!




HORMONASPIRALA

Hormonalas prevensuvdna mas lea dusSe gestagena

Hormonaspirala lea rdhkaduvvon dipma plastihkas. Dat lea sullii 3 cm guhku
ja lea goatu siste, ja danne ii dovdo ahte lea rupmasa siste. Spiralas leat
guokte drppu mat goattocoddagagis heangdjit olggos. Daid arppuid sahttd
dovdat jus cogga suorpma cinna sisa. Dat leat spirlas gitta vai sahtta dovdat
leago spirala sajis, ja vai sahtta dan valdit fas olggos. Hormonaspiralas

leat unnan hormonat ja dat doibmet goatu siste dan bokte ahte hehttejit
siepmanseallaid sahkkeheames.

Mangasat eai vardde obanassiige dahje ahte vardet unnan go
lea hormonaspirdla, muhto muhtimat vardet jeavddalac¢cat dahje
jeavddaheamet. Vardimat sahttet leat giksin, muhto eai leat varalaccat.

Leat njeallje ieSgudetldagan hormonaspirdla. Mirena:s ja Kyleena:s lea 5
jagi bistevasvuohta, ja Jaydess:s ja Levosert:s lea 3 jagi bistevasvuohta. Lea
unnan erohus man ollu hormonat dain leat.

Madi eanet hormonat, dadi sihkkareabbo lea spirala ja dadi stuorat
jahkehahttivuohta ahte ii vardde dahje ahte varda unnan. Nissonat geat eai
leat riegddahttan sahttet geavahit buot spirdlatiippaid.

GEAVAHISGOAHTIT HORMONASPIRALA

Dus ferte leat reseapta dearvvasvuodabuohccidivssaris, jorddamovrras dahje doaktéris
vai sahtat viezzat spirala apotehkas. Muhttin sajiin sahtat oastit spirala doppe gos diggut
dan bijahit. Lea hui stuorra pahkka vaikke vel spirala lea unni.

Lea dehdlas ahte diedat ahte it leat ahpeheapme ovdal dat biddjo sisa. Soaité fertet valdit
dhpehisvuodaiskosa ja iskosa seksudlalas njoammudavddain, nu mo klamydia. It galgga
anasit vuosttas 7 beaivvi manna go spirala lea bijahuvvon.

GEAVAHEAPMI
Hormonaspirdla biddjo sisa gynekologalas iskkadeamis man
dearvvasvuodabuohccidivssar, jorddamovra dahje doavttir dahka. Sahtta leat unohas ja

jagi, muhto sahtté valdojuvvot olggos ovdal jus dan haliida.

HEAITIT HORMONASPIRALAIN

li &djan valdit spirdla olggos, iige leat nu mo dalle go biddjo sisa, ja séhtét bijahit odda
spirdla seammas go boares spirala valdo olggos. Dus ii hedjon Sattolasvuohta vaikke vel
leatge geavahan hormonaspirala guhka.
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« Haddi: sullii 20-30 ruvnno mannui*
« Doavttir/jorddamovra/dearvvasvuodabuohccidivsiar bidja dan sisa juohke 3. dahje

*Hormonaspirala maksa sullii 1100-1290 ru, ja sahtta geavahuvvot 3-5 jagi.
Hormonaspirala lea nuvtta sidjiide gaskal 16 ja 18 jagi. Jus leat 19 jagi de mavssat sullii
ovtta goalmmadasoasi hattis, 20 jahkasac¢at makset ges sullii guokte goalmmadasoasi

AVKKALAS TIPSAT:

Avzzuhuvvo véldit bavecasvaidudahtti tableahtaid sullii diimmu ovdal galga
biddjot sisa (2 tableahta Paracet 500 mg oktanaga 1 Ibux:in 400 mg).

Muhtimat ballet ovdal spirdla galga biddjot sisa, ja leat vuorradusas ahte
bavccaga. Smiehta dan birra dego livéée juoga man “investeret” li adjan guhka
bijahit spirala, ja dan manna it darbbas smiehttat prevensuvnna birra 5 (dahje 3)
jahkai!

Siehtat diimmu doaktara, jorddamovrra dahje dearvvasvuodabuohccidividara
lusa 1-2 manu manna go spirdla lea bijahuvvon iskan dihte dan.

Ale goassige geavat mannodévdagohppu go dus lea hormonaspirala, muhto
tamponna gal sahtat geavahit.

Jus héliidat joatkit geavahit hormonaspirala 5 (dahje 3) jagi mann4, séhtat bijahit
odda sisa seammas go boares valdojuvvo olggos.




P-SAGGI

Hormonalas prevensuvdna mas lea dusSe gestagena

P-saggi lea dipma plastihkkasaggi mii lea 4 sentimehter guhku ja das
lea 2 mm diamehter. P-sdkkis lea dusse hormona gestagena. P-séggi
hehtte monneluovvaneami ja lea sihkkareamos prevensuvdna.

Go geavahat p-sakki de rivdet vardimat. Muhtimiin nohket vardimat
oalat, muhtimiin lea dibbas dabalas vardinbirrajohtu, ja muhtimiidda
$addet jeavddaheames vardimat. Vardimat sahttet leat giksin, muhto
eai leat varalaccat.

GEAVAHISGOAHTIT P-SAKKI
Dus ferte leat reseapta dearvvasvuodabuohccidivssaris, jorddamovrras dahje doaktéris
vai sahtat viezzat p-sakki apotehkas.

Lea dehdlas ahte diedét ahte it leat ahpeheapmin ovdal bijahat sakki sisa, ja soaittat
fertet valdit ahpehisvuodaiskosa. Jus geavahisgoadat sakki ovdal mannodavddaid 5.
beaivvi, leat sihkkar vuosttas beaivvi rajes. Jus it, de fertet vuordit 7 beaivvi ovdal anasat
kondoma haga.

GEAVAHEAPMI

P-saggi biddjo liikki vuollai gihtii gardnjila bajabealldi, lea doavttir,
dearvvasvuodabuohccidividar dahje jorddamovra gii dan dahka. Don jamalgahttot
dakko gokko sdggi galgé biddjot sisa nu ahte ii bavcéas dan bijahit. P-saggi bisté 3 jagi,
muhto sahttd valdojuvvot olggos ovdal jus dan haliida. Jus héliidat joatkit p-sakkiin
sahttd odda biddjot sisa seammds go boares valdojuvvo olggos.

HEAITIT P-SAKKIIN

Don jamalgahttot dakko gokko p-sédggi lea ovdal dat valdojuvvo eret. li bavécas

dan valdit olggos ja $adda du3se unna havvi. Go heaittat p-sakkiin boahta
monneluovvaneapmi johtilit fas johtui, ja du Sattolasvuohta ii hedjon vaikke vel leatge
geavahan p-sakki guhka.
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Maksa sullii 32 ruvnno méannui*
Doavttir/jorddamovra/dearvvasvuodabuohccidiviiar bidja dan sisa juohke 3. jagi

*P-sdggi maksa 1135 ru, ja sahtta geavahuvvot guhkimusat 3 jagi. P-sdggi lea nuvtta
sidjiide gaskal 16 ja 18 jagi. Jus leat 19 jagi de mavssat sullii ovtta goalmmadasoasi
hattis, 20 jahkasaccat makset ges sullii guokte goalmmadasoasi hattis.

AVKKALAS TIPSAT:

« Sadda sullii 3 millimehter guhkkosas havas gokko saggi lea biddjon
liikki sisa.

- Jus haliidat joatkit p-sdkkiin manna 3 jagi, sdhtat bijahit odda sakki
seammas go boares valdojuvvo olggos, seamma sadjai gokko ovddit
saggi lei.

i bavecas bijahit sdkki, buohkaide addo jamalgahttin ovdal biddjo sisa.




P-NALLU

Hormonalas prevensuvdna mas lea dusSe gestagena

P-ndlus lea dusse hormona gestagena. Prevensuvdna ¢uggestuvvo
gihtii bajabealde gardnjila dahje ¢oarbbealdeahkkai juohke 12.
vahkku ja doaibma dan lahkai ahte hormonat diggi badjel mannet
deahkis varrii. Dat hehtte monneluovvaneami.

Eatnasiin geat geavahit p-nélu nohket vardimat muhttin aiggi manna.

Seammas vasihit eatnasat ahte vardet veaha dahje ollu alggus,
erenoamazit vuosttas cuggestaga mannd. Dat sahtta leat giksin,
muhto ii leat varalas.

GEAVAHISGOAHTIT P-NALU

Oaccut reseaptta dearvvasvuodabuohccidiv$saris, jorddamovrras dahje doaktaris.
Séhtat oastit P-nalu apotehkas. Lea dehalas ahte diedat ahte it leat dhpeheapme ovdal
oaccut p-nélu. Lea maidda veaha stuorat riska oazzut duodalas liigevaikkuhusaid
p-naluin go eara prevensuvdnatiippain main lea dusse gestagena. Danne jerrojuvvot
iezat ja du bearrasa dearvvasvuoda birra (geahca s. 27) ja dus mihtiduvvo varradeaddu
ja vejolaccat véldo ahpehisvuodaiskkus.

Jus geavahisgoadat dén prevensuvnna ovdal mdnnodavddaid 5. beaivvi, leat sihkkar
vuosttas beaivvi rajes. Jus it, de fertet geavahit kondoma vuosttas 7 beaivvi.

GEAVAHEAPMI

Go leat viezzan p-nalu de séhtat dan bijahit dearvvasvuodabuohccidivisara dahje
jorddamovrra luhtte, dahje doavttirkantuvrras. Lea dehélas ahte dutnje biddjo odda
¢uggestat ovdal 12 vahkku leat vassan vai leat sihkkaraston dhpehisvuoda vuosta.

HEAITIT P-NALUIN

Go heaittat p-naluin sahtta adjanit guhka ovdal monneluovvaneapmi fas boahtd johtui.

Danne séhtét vasihit ahte adjana 6-12 manu ovdal dus fas leat dabéalas mannodavddat.
P-nallu ii vaikkut du sattolasvuhtii dan manna, vaikke man guhka don geavahat dan.
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« Maksa sullii 29 ruvnno mannui*
« Doavttir/jorddamovra/dearvvasvuodabuohccidivssar bidja dan sisa juohke 12. vahkku.

*Depo-Provera p-nallu maksa 86 ru, ja bistd 12 vahkku. Lea nuvttd dutnje guhte leat gaskal
16 ja 20 jagi.

AVKKALAS TIPSAT:

» Jus ddavja varddat veahd, sahtta leat avkin jus dutnje biddjo
boahtte ¢uggestat jo 8 vahkku mannda. Eatnasiin javket dalle
smavvavardimat.




GESTAGENAPILLERAT

Hormonalas prevensuvdna mas lea dusSe gestagena

Gestagenapilleriin lea dusse hormona gestagena. Danne lea veaha
erohus dain ja p-pilleriin. Dat doibmet dainna lagiin ahte hormonat
valdojuvvojit varrii ¢oali bokte, ja hehttejit monneluovvaneami.
Muhtimat gohcodit gestagenapilleriid minipillerin, muhto lea dusse
okta varidnta mii lea minipiller, ja dan namma lea Conludag.

Maéngasiin geat geavahit gestagenpilleriid nohket vardimat oalat
muhttin diggi manna. Muhtimiin bisuhuvvo vardinminsttar, earatges
vardigohtet jeavddaheamet. Vardimat séhttet leat giksin, muhto eai
leat véralaccat.

GEAVAHISGOAHTIT GESTAGENAPILLERIID
Dus ferte leat reseapta man leat 0zzon dearvvasvuodabuohccidivssaris, jorddamovrras
dahje doaktaris. Oasttat gestagenapilleriid apotehkas.

Jus geavahisgoadat daid ovdal mannodavddaid 5. beaivvi, leat sihkkar vuosttas pillera
rajes. Jus it, de fertet geavahit kondoma vuosttas 2 beaivvi.

GEAVAHEAPMI

Vai gestagenapillerat doibmet bures lea dehélas ahte dat véldojuvvojit juohke beaivvi,
ja bottu haga go valdigoadét pilleriid odda breahtas. Lea dehdlas valdit daid sullii
seamma aiggi beaivvis juohke beaivvi hehtten dihte gaskavardimiid ja dagahan dihte
du sihkkareabbo ahpehisvuoda vuosta.

HEAITIT GESTAGENAPILLERIIGUIN

Go heaittat gestagenapilleriiguin de boahtad monneluovvaneapmi johtilit fas johtui.
Dus ii hedjon 3attolasvuohta vaikke vel leatge geavahan gestagenapilleriid guhka.
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« Makset gaskal 30-60 ru mannui*
« Véldo beaivvélaccat bottuid haga

* Okta pahkka mas leat 3 breahta (3 manu geavaheapmi) maksa 90-180 ru. Jus leat gaskal
16 ja 21 jagi oaccut 116 ru vuolidussan juohke goalmmat manu, dieinna lagiin leat muhttin
gestagenapillerat nuvtta.

AVKKALAS TIPSAT:

« Valdde pilleriid iddedis — dalle leat dus 12 diimmu goas leat gozuid
alde ja sahtat muitat jus leat vajaldahttan ovtta pillera (ii guoskka
Conludag:i, go dainna pilleriin leat dus 3 diimmu).

«  Vurke pilleriid doppe gos dus lea mobiilatelefovdna, ja geavat aldarpma
dahje viecca telefovdnii appa mii muittuha du valdit pilleriid juohke
beaivvi.
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P-RIEKKIS

Hormonalas prevensuvdna mas lea sihke gstrogena ja
gestagena

P-rieggas leat guokte hormona, @strogena ja gestagena. Lea
dipma gummeriekkis man ¢érvet ja bijat cinnd sisa, measta dego
tamponna. P-riekkis ii dovdo beaivvalaccat jus lea riekta biddjon.
Hormonat valdojuvvoijit Sliiveasiid bokte cinnas varrii, ja hehttejit
monneluovvaneami.

P-rieggain Sadda dévja buorre vardinbearraigeahccu, leat vardimat
juohke 4. vahkku mat sulastahttet mannodavddaid.

GEAVAHISGOAHTIT P-RIEGGA

Oaccut reseaptta dearvvasvuodabuohccidivssaris, jorddamovrras dahje doaktaris ja
oasttat p-rieggd apotehkas. Danin go p-rieggés lea @strogena, de eai sdhte buohkat
geavahit dan go dainna $addd veaha stuordt riska duodalas liigevaikkuhusaide. Danne
jerrojuvvot iezat ja du bearrasa dearvvasvuoda birra (geahca s. 27) ja dus mihtiduvvo
varradeaddu.

Leat sihkkar dhpehisvuoda vuosta jus geavahisgoadat dan ovdal mannodavddaid 5.
beaivvi. Earret dan de berret geavahit kondoma go anasat, dahje ahte it oba anasge 7
beaivvi.

GEAVAHEAPMI

P-riekkis lea cinnas 3 vahkku, dasto valddat dan olggos, ja leat 1 vahkku rieggéd haga.
Dan vahkku varddat, muhto leat lihkka suodjaluvvon dhpehisvuoda vuosta. Sahtat
njuiket dén vardima badjel jus bijat odda riegga sisa dalle go valddat dan boares
olggos. Sahtat maidda njuiket ménga vardinvahku badjel. P-riekkis sahtta leat cinnas go
anasa. Jus haliidat valdit dan olggos go anasat, lea dehalas bidjat dan fas sisa ovdal leat
vassan 3 diimmu.

HEAITIT P-RIEGGAIN

Go heaittat p-rieggain, boahtd monneluovvaneapmi johtilit fas johtui. P-riekkis ii
véikkut Sattolasvuhtii vaikke man guhka geavahat dan.
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« Maksa sullii 120 ruvnno mannui*
« Lonuhuvvo juohke 3. vahkku

* Pahkka mas leat golbma p-rieggd maksa sullii 360 ruvnnu ja bista 3 manu. Jus leat gaskal
16-21 jagi, de gok¢d stahta 116 ruvnnu.

AVKKALAS TIPSAT:

- Lea alki bidjat riegga sisa ja valdit dan fas olggos, don ¢arvet dan oktii ja
cokkat dan cinnai ja valddat fas olggos

» Riekkis sahttd leat cinnas go anasat.

- Sahtat valdit rieggd olggos eanemusat golbma diimmu beaivai ja bidjat
dan fas sisa. Leat lihkka suodjaluvvon ahpehisvuoda vuosta.
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P-LOASTTAR

Hormonalas prevensuvdna mas lea sihke gstrogena
ja gestagena

P-loasttar lea 4,5 cm sturrosas loasttar mas leat guokte hormona,
@strogena ja gestagena. Dat doaibma nu ahte hormonat valdojuvvojit
varrii liikki ¢ada, ja hehttejit monneluovvaneami. Loastara sahtta bidjat
mangga sadjai rupmasii, muhto ii icciide.

P-loastariin $adda davja buorre vardinbearraigeah¢cu, leat vardimat
juohke 4. vahkku mat sulastahttet mannodavddaid.

GEAVAHISGOAHTIT P-LOASTARA

Oaccut reseaptta dearvvasvuodabuohccidivisaris, jorddamovrras dahje doaktéris ja
oasttat p-loastara apotehkas. Danin go p-loastaris lea gstrogena, de eai sahte buohkat
geavahit dan go dainna $adda veahd stuorat riska duodalas liigevéikkuhusaide. Danne
jerrojuvvot iezat ja du bearrasa dearvvasvuoda birra (geahca s. 27) ja dus mihtiduvvo
varradeaddu.

Leat sihkkar ahpehisvuoda vuostd jus geavahisgoadat dan ovdal mannodavddaid 5.
beaivvi. Earret dan de berret geavahit kondoma go anasat, dahje ahte it oba anasge 7
beaivvi.

GEAVAHEAPMI

P-loasttar galgd lonuhuvvot oktii vahkkus 3 vahkku. Dan manna leat loastara haga
vahkku. Don varddat dan vahkku go dus ii leat loasttar, muhto leat lihkkd suodjaluvvon
ahpehisvuoda vuosta. Sahtat njuiket vardima badjel jus joatkkat odda loastariin itge
véldde bottu.

HEAITIT P-LOASTARIIN

Go heaittat p-loastariin de boahtd monneluovvaneapmi johtilit fas johtui. P-loasttar ii
véikkut Sattolasvuhtii vaikke man guhka geavahat dan.
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« Maksa 90 ruvnno mannui*
« Lonuhuvvo juohke vahkku

*Pahkka mas leat 9 p-loastara (3 manu geavaheapmi) maksé 270 ru. Jus leat gaskal 16 ja 21
jagi oaccut 116 ruvnnu vuolidussan juohke goalmmat manu.

AVKKALAS TIPSAT:

- Loasttar gierda ¢azi, ja das ii noga beaktu jus vuojadat, rissut dahje
bivastuvat.

- Loastara sahtta bidjat dadjat jo juohke sadjai rupmasii, gokko liiki lea
ollis, buhtis ja goikkis, muhto ii ¢i¢¢iide. Ddbaleamos lea darvvihit
loastara gihtii gardnjila bajabeallai.

- Bija dinnas loastara nuppi gihtii go lonuhat loastara, amas ihtaluvvat.




P-PILLERAT

Hormonalas prevensuvdna mas lea sihke gstrogena
ja gestagena

P-pilleriin leat guokte hormona, @strogena ja gestagena. P-piller
doaibma nu ahte hormonat valdojuvvojit varrii oalis ja hehttejit
monneluovvaneami.

P-pilleriin Sadda davja buorre vardinbearraigeahccu, leat vardimat
juohke 4. vahkku mat sulastahttet mannodéavddaid.

Leat ollu ieSgudet tiippat p-pillerat main lea ieSgudetlagan

hormonasisdoallu ja ieSgudetlagan hormonavarianttat. Danne @

sahttd vasihit ieSgudetlagan liigevaikkuhusaid daid ieSgudetlagan

mearkkain. P-pillerat main lea unnimus riska gilloncoltui lea davja . Maksa 25-116 ruvnno mannui*

dat mii vélljejuvvo vuosttazin. Dat leat Oralcon, Microgonyn, + Valdojuvvojit beaivvalaccat, valljet ie$ valddatgo bottu

Almina ja Loette.

*Leat ieSgudetge hattit. Halbbimus p-pillerat makset sullii 80 ru, ja divraseamos sullii 350
ru, juohke pahka ovddas. Ovtta pahkas leat 3 pillerbreahta (3 manu geavaheapmi). Jus leat
GEAVAHISGOAHTIT P-PILLERIID gaskal 16 ja 21 jagi oac¢ut 116 ru vuolidussan juohke goalmmat manu, dieinna lagiin leat
Oaccut reseaptta dearvvasvuodabuohccidivssaris, jorddamovrras dahje doaktaris ja muhttin p-pillerat nuvtta.
oasttét p-pilleriid apotehkas. Daningo p-pilleriin lea gstrogena, de eai sdhte buohkat
geavahit daid go dainna Saddé veaha stuorét riska duodalas liigevdikkuhusaide. Danne

jerrojuvvot iezat ja du bearrasa dearvvasvuoda birra (geahca s. 27) ja dus mihtiduvvo
varradeaddu. . L
AVKKALAS TIPSAT:

Leat sihkkar ahpehisvuoda vuosta jus geavahisgoadat dan ovdal mannodavddaid 5.

beaivvi. Earret dan de berret geavahit kondoma go anasat, dahje ahte it oba anasge 7 - Valdde p-pilleriid iddedis — dalle leat dus 12 diimmu goas leat gozuid alde ja
beaivvi. sahtat muitét jus leat vajaldahttan valdit.
GEAVAHEAPMI

« Vurke pilleriid doppe gos dus lea mobiilatelefovdna, ja geavat aldrpma dahje

Mearkkaid gaskkas séhttd leat erohus galle tableahta leat breahtas, nu ahte loga L ! - ; S e ) =
viecca telefovdnii appa mii muittuha du valdit pilleriid juohke beaivvi.

geavahancilgehusa mii gulla du pilleriidda siiddus www.sexogsamfunn.no

Muhto eana$ mearkkain lea nu ahte valddat pilleriid main leat hormonat 21 beaivvi,

ja dasto leat 7 beaivvi hormonaid haga. Muhttin pillerbreahtain leat 7 “muitinpillera”
hormonaid haga. Dan vahkku varddat, muhto leat lihkka suodjaluvvon dhpehisvuoda
vuosta. Sdhtét njuiket vardimiid badjel dan bokte ahte valdigoadat pilleriid odda
breahtas. Loga eanet du pilleriid birra geavahancilgehusas Sex og samfunn
ruovttusiidduin.

HEAITIT P-PILLERIIGUIN
Go heaittat p-pilleriiguin, boahta monneluovvaneapmi johtilit fas johtui. P-pillerat eai
véikkut Sattolasvuhtii vaikke man guhka geavahat daid.
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HEAHTEPREVENSUVDNA

Jus leat anasan prevensuvnna haga, dahje jus kondoma lea
gaikanan dahje lea njalppihan eret, de lea heivvolas geavahit
heahteprevensuvnna. Sdhtta maidda leat heivvolas jus leat
vajaldahttan pilleriid, p-loastara dahje p-riegga, muhto dalle lea
dehalas lohkat Sex og samfunn ruovttusiidduin prevensuvnna birra
ovdal valddat heahteprevensuvnna. Heahteprevensuvnnain leat
guokte valdotiippa: pillerat main leat hormonat ja veaikespirala.

HORMONALAS HEAHTEPREVENSUVDNA

Leat guokte iesgudetlagan pillertiippat, EllaOne ja Norlevo.
Goappasiid varidnttaid sahtat oastit reseapta haga apotehkas ja
soames buvddain. Daid berre valdit nu johtilit go vejolas manna
anaseami prevensuvnna haga vai dain lea buoremus beaktu. Dat
doibmet dan lahkai ahte sirdet monneluovvaneami, muhto dain ii
leat beaktu jus dus jo leamas monneluovvaneapmi ovdal valddat
pilleriid. Danne lea nu ahte galggat alo valdit dhpehisvuodaiskosa 3

vahkku manna go leat valdan heahteprevensuvnna. Muhtimat vasihit
liilgevdikkuhusat nu mo ahte moiddoda vaimmu, Sadda ¢oavjebavicas

dahje ahte varda.
ELLAONE

Das sahtta leat beaktu gitta 5 jandora (120 diimmu) manna anaseami suodjaleami haga,
muhto berre valdot nu johtilit go vejolas. Fertet vuordit 5 jandora ovdal geavahisgoadat
eard hormonalas prevensuvnna, go hormonat sahttet vaidudit EllaOne beavttu. Geah¢a
www.sexogsamfunn.no/nodprevensjon mo geavahisgoahtit hormonalas prevensuvnna
manndégo leat véldan EllaOne. Galga valdot dusse oktii mannodavdabirrajodus.

NORLEVO

Das sahtta leat beaktu gitta 3 jandora (72 diimmu) manna anaseami suodjaleami
haga, muhto berre véldot nu johtilit go vejolas. Sahtat geavahit eard hormonalas
prevensuvnna vaikke vel leatge valdan Norlevo. Sahtt4 valdot mangii juohke
ménnodavdabirrajodus.

VEAIKESPIRALA HEAHTEPREVENSUVDNAN
Veaikespirala lea sihkkareamos heahteprevensuvdna. Dan sahtta
bijahit gitta 5 jdandora manna go leat anasan suodjaleami haga,
ja hehtte dhpehisvuoda 99 100 nissonis. Veaikespirala ii sirdde
monneluovvaneami, muhto hehtte sahkkehuvvon mani darvanit
gottui. Sahtat lohkat eanet veaikespirdla birra 8. siiddus.
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ISKANLISTU

Jus diggut geavahisgoahtit prevenduvnna mas lea gstrogena dahje
p-nalu, darbbasa son guhte galga callit reseaptta dieduid du ja du
bearrasa dearvvasvuoda birra.

Rahkkan véstidit daid jearaldagaid mat leat dds vuoldbealde jus haliidat

geavahisgoahtit p-pilleriid, p-loastara, p-riegga dahje p-nalu.

Mus lea dahje mus leamas gillon¢oaltu, dahje giellundavda

Muhtimiin mu bearrasis (eatnis, ahcis,0oappdin/vieljain) leamas
gillon¢oaltu ovdal devde 45 jagi.

Mus lea alddan leamas vuoinnascaskkastat dahje vaibmodohppehat
Mus lea viibmosivva

Mus lea alla varradeaddu dahje valddan dalkasiid dan vuosta

Mus lea vuoivvasvihki dahje sahppevihki

Mus lea leamas ¢izzeborasdavda

Mus lea diabetes (sohkardavda)

Mus lea migrene

Mus lea lupus

Geavahan dalkasiid dahje luonddudalkasiid*

*Makkar dalkasiid dahje luonddudalkkasiid geavahat?

L]

Dodooodoon
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Sex og samfunn

Trondheimsveien 2,
Bygg B, 0560 Oslo

Eanet jearaldagat?
Iskka min ruovttusiidduid dahje ¢alas minguin
www.sexogsamfunn.no




