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Oslo, 09.02.2021

Skriftlig innspill til Forslag til endringar i reglene om hjelpemiddel fra folketrygda til
personar med kjgnnsinkongruens

Sex og samfunn gnsker a takke for muligheten til & komme med innspill til Forslag til endringar
i reglene om hjelpemiddel fra folketrygda til personar med kjgnnsinkongruens. Sex og samfunn
er Norges stgrste senter for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter og har veert en
kompetanseleverandgr pa feltet siden 1971.

Sex og samfunn stiller seg sveert positive til denne forskriftsendringen. Det er viktig & gjgre
behandlingstilbud til personer med kjgnnsinkongruens sa tilgjengelig og lavterskel som mulig.
Det er viktig at helsepersonell som mater pasienten har god kompetanse pa feltet, og mater
pasienten pa en trygg, inkluderende og ikke-dgmmende mate. Pasienten skal pa enklest mulig
mate mate helsepersonell med kompetanse pa feltet, uavhengig av hvor i landet pasienten bor.

Qo

Vi ensker a oppfordre til at det videre sikres at andre ngdvendige hjelpe- og
behandlingshjelpemidler blir gjort lettere tilgjengelig. Vi ber om at denne endringen falges opp
med & ogsa sarge for en gkt tilgang til for eksempel harfierning, feminiserende ansiktskirurgi,
reduksjon av adamseple og lignende. Vi haper at arbeidet fortsetter slik at slike tilbud ligger i
farstelinjetienesten eller i pasientens helseregion. Dette er i trad med sterke anbefalinger fra
Nasjonal faglig retningslinje for helsetjenestetilbud til personer med kjgnnsinkongruens?.

Med vennlig hilsen,

Maria Rgsok Tore Holte Follestad
Daglig leder Assisterende daglig leder

1 Helsedirektoratet (2020). Nasjonal faglig retningslinje for helsetjenestetilbud til personer med
kignnsinkongruens.
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