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Innspill til Nasjonal faglig retningslinje for fedselsomsorgen
Sex og samfunn takker for muligheten til & komme med innspill til Nasjonal faglig
retningslinje for fgdselsomsorgen.

Kort om Sex og samfunn

Sex og samfunn er Norges starste senter for seksuell og reproduktiv helse og
rettigheter og vi har i over 50 ar jobbet for gkt kunnskap, kompetanse og
tilgjengelige tjenester innen feltet. Vi driver klinisk og pedagogisk virksomhet,
samt faglig utvikling og politisk pavirkningsarbeid. Den kliniske delen av arbeidet
vart inkluderer blant annet Norges starste klinikk for seksuell helse.

Overordnet mener Sex og samfunn at seksuell helse ma likestilles med fysisk og
psykisk helse. For & oppna dette ma vi ta utgangspunkt i at god seksuell
folkehelse er avgjgrende for god fysisk og psykisk helse, og samtidig trenger vi
mer kunnskap om seksuell helse for & ta gode valg.

Vart innspill

Sex og samfunn mener det er viktig at det utarbeides en Nasjonal faglig
retningslinje for fadselsomsorgen og mener det trengs en styrket innsats for &
sgrge for at fadselsomsorgen over hele landet bade oppleves trygg og tilgjengelig
for fgdende. Sex og samfunn mener det trengs en stgrre gjennomgang av
organiseringen av dagens fgdetilbud, slik at vi pa best mulig mate kan lgse de
utfordringene tjenesten star ovenfor. Dette inkluderer blant annet finansieringen
av fgdetilbudet.

Vi er bekymret for bemanningssituasjonen ved fgdeinstitusjonene og mener dette
gar ut over fadendes trygghet. Slik enkelte institusjoner er bemannet i dag vil de
ikke kunne mgte anbefalingen om at hver enkelt fadende skal ha jordmorhjelp
tilgjengelig, og det vil veere umulig & mate bemanningsnormen pa en jordmor per
fadende i aktiv fgdsel. Vi haper anbefalingene i retningslinjene vil bidra til & mgte
utfordringene institusjonene har nar det gjelder bemanning. For a falge
retningslinjen ma kapasiteten i tienesten gkes. Dette er viktig bade for de som
star i jobb i dag, men viktig ogsa for videre rekruttering av relevant
helsepersonell.

Retningslinjen bar sikre trygghet for fadende, og dersom den fgdende opplever
mangel pa trygghet pa tross av vurderingen gjort av helsepersonell nar det
gjelder seleksjonskriteriene, bar de fadendes gnsker og behov lyttes til.

Til slutt mener vi at retningslinjen gjennomgaende bgr ha et inkluderende sprak
og ikke henvise til kjgnn. Benevnelser som «gravide», «fgdende», «pasienter» og
lignende kan med fordel brukes uten kjgnn. A veere i fadsel er en pékjennelse og
en sarbar opplevelse for mange. For personer som er fadende og som ikke
opplever seg som kvinne kan det a bli omtalt som kvinne bidra til utrygghet og
dysfori. A bruke et inkluderende sprék i veilederen vil bidra til at ansatte i
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helsetjenesten ogsa blir mer bevisst pa a bruke et inkluderende sprak i kontakt
med pasienten.

Sex og samfunn statter ogsa innspill sendt fra Nasjonalt SRHR-nettverk.
Med vennlig hilsen

Ingvild Endestad Anneli Rgnes

Avdelingsleder for Fagpolitisk radgiver
kommunikasjon og politikk
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